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OPINIÓN 

Cuidado de mascotas 
ante emergencias 

Carlos Barrientos Donoso, 

Director de Medicina 

Veterinaria Universidad Andrés Bello 

as evacuaciones realizadas tras el terremoto en Rusia 

y la alerta de tsunami revelaron desconocimiento 
en la preparación ante emergencias. Durante el 

proceso en Iquique, por ejemplo, se observó a animales 

sin los elementos básicos de seguridad, como bozales 
o cajas de transporte, y ausencia de kits de emergencia 

para su cuidado. Si bien en Chile existen protocolos claro 
de evacuación que incluyen a los animales domésticos y 
Senapred cuenta con material de apoyo disponible para la 
comunidad, es claro que falta reforzar esta planificación. 
En primer lugar, es crucial estar preparado. Un kit de 

emergencia adecuado para mascotas es esencial, y debe 
incluir elementos básicos como agua, comida, medicinas, 
documentos importantes como la cartilla de vacunación y, 
por supuesto, la correa y el bozal. La tenencia responsable 
implica no solo la salud y bienestar de las mascotas en 
condiciones cotidianas, sino también en situaciones de 
emergencia. No es suficiente con tenerlos a nuestro lado, 
debemos prever todos los recursos necesarios para su 
cuidado y traslado seguro. 
En caso de una evacuación, si no es posible llevar a la 

mascota, se debe identificar un lugar seguro dentro del 
hogar donde el animal pueda estar aislado de objetos que 
puedan caer o representen un peligro. Allí, se debe dejar 
suficiente agua y comida, evitando atarlos o amarrarlos, lo 
que podría aumentar el nivel de estrés. De igual manera, se 
debe contar con información visible para identificación, con 
instrucciones claras para los rescatistas sobre la cantidad 
y tipo de animales que permanecen a cada hogar. Esto 
facilita su localización y posterior traslado si se requiere. 
El cuidado de una mascota nunca debe interrumpirse, y el 
compromiso de la tenencia responsable debe mantenerse 
en todo momento, incluso en situaciones extremas. 

El estrés y la ansiedad son respuestas comunes de los 
animales ante emergencias, por lo que es importante no 

recurrir a actos violentos ni agresivos para controlarlos. El 
maltrato solo empeorará su condición. Un enfoque más 
efectivo es trabajar con refuerzos positivos: caricias, juegos 
y premios alimenticios. Esto no solo mejora su bienestar, 
sino que también facilita su adaptación al nuevo entorno 
de emergencia. Además, mantener una rutina de paseos 
o ejercicios, dentro de lo posible, ayudará a reducir los 
efectos del estrés y contribuirá a mantener a las mascotas en 
condiciones óptimas para enfrentar cualquier adversidad. 
La tenencia responsable implica que debemos anticiparnos 
alas necesidades de nuestros animales. Esto no solo incluye 
los cuidados básicos, sino también la preparación para 

eventuales emergencias, con educación, prevención y 
compromiso. 
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Beneficios de la alimentación 

basada en plantas 
Valentina Inostroza Académica Carrera de Nutrición y Dietética 

Universidad de Las Américas, Sede Concepción 

as enfermedades 
crónicas son 

provocadas, en 
su mayoría, por factores 
modificables, entre ellos 
la alimentación. Según 
la Encuesta Nacional de 
Consumo Alimentario, 
el 95% de la población 
chilena necesita realizar 

cambios importantes en 

su dieta, mientras que 
solo un 5% se alimenta 
de manera saludable. 
Frente a este escenario, 

organismos nacionales e 

internacionales han hecho 
un llamado a adoptar 
prácticas alimentarias que 
no solo mejoren el estado 
de salud de las personas, 
sino que también beneficien 
la salud animal y del 
planeta. En este contexto, 

la “alimentación basada en 
plantas” se presenta como 
una de las herramientas 
más eficaces para alcanzar 
estos objetivos. 
Este estilo de alimentación 

reduce al mínimo el 

consumo de productos 
de origen animal 
y ultraprocesados, 
promoviendo una ingesta 
compuesta en un 70% por 

comida de origen vegetal y 
en un 30% por alimentos 

de origen animal, 

preferentemente huevos y 
pescado. Se ha demostrado 
que este enfoque es 
altamente efectivo en 
el control de diversas 
enfermedades, como la 
obesidad, diabetes tipo 2, 
dislipidemia, hipertensión, 
cáncer e incluso algunas 
afecciones de salud mental. 

  

Al priorizar el consumo de 
alimentos de origen vegetal, 
se incorporan al organismo 

nutrientes altamente 

protectores, como 

carbohidratos complejos, 
fibra, vitaminas y minerales 
con función antioxidante. 

Estos compuestos, en 

conjunto, contribuyen al 
control de la inflamación 

crónica de bajo grado 
asociada a las enfermedades 

mencionadas. Además, 
favorece la absorción 

de nutrientes y el 
mantenimiento de una 

microbiota intestinal 

saludable, lo que se 
traduce en un mayor 
control metabólico y, en 

consecuencia, en un mejor 

estado de salud general. 
La evidencia científica 

ha demostrado que las 
personas que basan su 
alimentación en plantas 
tienden a mantener 
un peso corporal más 
saludable en comparación 
con quienes siguen otros 
patrones dietarios. En el 
caso de quienes tienen 

diabetes tipo 2, este estilo 
alimentario ha mostrado 
mejoras significativas en la 

sensibilidad a la insulina y 
en los niveles de glicemia. 
Además, se han observado 
reducciones en la presión 
arterial y mejoras en el 
perfil lipídico. Estudios 
recientes indican que este 

tipo de consumo puede 
ser altamente beneficioso 
para la función cognitiva, 

especialmente en 
comparación con aquellos 
que incluyen un consumo 
activo de carnes. 
Este estilo alimentario no 

se encasilla en etiquetas 
como vegana, crudivegana 
o flexitariana, sino que 
promueve la priorización 
de alimentos protectores 
de origen vegetal por 
sobre los de origen animal, 
sin llegar a restringirlos 
por completo. Esta 
característica la convierte 
en un patrón alimentario 
más accesible y amigable 
para adoptar. No obstante, 
debe ser guiada por un 
profesional con el objetivo 
de evitar deficiencias de 

nutrientes críticos y, por, 

sobre todo, debe ser una 
nutrición con sentido, que 
motive a la persona sobre lo 
que espera para su salud. 
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