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Contextos de emergencia ¿qué le 
sucede a las personas más frágiles? 

En contextos de emergencia es impor- 
tante que las personas no se sientan so- 
las, debido a que la ayuda que podemos 
recibir de parte de los demás es un factor 
de protección necesario que nos brinda 
sentido de pertenencia, unidad y apoyo 
mutuo. 

Sin embargo, si bien debemos estar 
atentos a las alertas, recibiendo infor- 
mación desde los canales de televisión 
y otras plataformas, incluyendo las alar- 
mas que llegan a nuestros teléfonos celula- Dra. Miriam Pardo Fariña 

res indicando la alerta de emergencia, cabe Aoc de coloca Y: 
preguntarnos qué le sucede a las personas 
más frágiles que pueden asustarse en gran 
medida por la sobreexposición mediática, 
teniendo esto un impacto en la salud mental. 

Considerando lo anterior, si la transmisión de la información es alarmista 
reiterando de manera excesiva esta información, puede producir un efecto 
contrario en las personas que se sienten qulosdbles, porque han vividos 
situaciones catastróficas anteriores, o que se asustan en demasía por lo que 
puede acontecer. En este sentido, resulta muy necesario que quienes pre- 
sentan estas fragilidades reciban acompañamiento emocional. Las perso- 
nas conocidas o con quienes viven ya conocen la situación de quienes se 
predisponen a alarmarse, incluso, pudiendo generarse en ellas ataques de 
pánico o síntomas ansiosos de relevancia. Por lo tanto, se sugiere brindarles 
acompañamiento emocional, favoreciendo una pausa reflexiva sobre estas 
situaciones. 

A propósito de lo anterior, también es conveniente que los medios de 
comunicación no sólo informen sobre los hechos, sino que inviten a la re- 
flexión y a pensar en las medidas de seguridad que el país ya ha ido apren- 
diendo con el paso del tiempo. Aun así, quienes se sienten vulnerables con 
estos temas, deben restringir sus tiempos de exposición a las pantallas y, 
si están acompañadas, deben ser sostenidas por sus familiares y conoci- 
dos por medio de conversaciones y recepción tranquila de las instrucciones 
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brindadas por las autoridades. En el caso de los niños, también es necesario 
conversar con ellos, cómo se sienten, qué piensan sobre este problema, y 
responder a sus inquietudes con calma. 

inalmente, se espera que los medios de comunicación también conside- 
ren el sentido ético que implica informar sin promover pánico en la pobla- 
ción, y para eso es necesario matizar con personas especializadas, presenta- 
ción de las situaciones en las cuales los ciudadanos se apoyan y reciben las 
instrucciones que corresponden en los contextos de emergencia. 

  

Prosocial versus antisocial 
Es fácil asociar la proliferación del delito, la 

inseguridad y la violencia con el abandono esco- 
lar. Jóvenes y adolescentes desencantados con el 
sistema educativo son utilizados por el crimen or- 
ganizado y la delincuencia común para participar 
en portonazos, encerronas y toda clase de delitos 
violentos. Su corta edad y la inimputabilidad que 
ésta implica, incentivan esta perversa utilización 
por parte de adultos que deberían ser severamente 
sancionados por esta conducta. 

Pero poco se habla de lo benéficos que son los 
esfuerzos destinados a evitar el abandono escolar, 

fortalecer los programas de reingreso educativo y 
favorecer los comportamientos prosociales en las 
escuelas. 

Tampoco es tema conocido y del que se hable 
en los medios de comunicación cuáles son los 
costos de implementar dispositivos de reingreso 
educativo en comparación a los presupuestos in- 
volucrados en la persecución del delito y la rein- 

serción social. 
Por eso resulta impor- 

tante detallar algunos de 
los dispositivos existen- 
tes para la reinserción 
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mocional de jóvenes que han estado al menos dos 
años fuera del sistema escolar. Entregan además 
formación de oficios y exploración sociolaboral. 

Las aulas de reingreso replican el modelo an- 
terior a menor escala, instalando en estableci- 

mientos regulares estas aulas especializadas, que 
buscan ser un mecanismo de transición y reincor- 
poración al sistema para estudiantes que han esta- 
do fuera del sistema educativo por más de un año. 

Los programas socioeducativos corresponden 
a espacios de educación no formal dedicados a 
reparar las experiencias educativas traumáticas 
de niños, niñas y jóvenes marginados del siste- 
ma, y prepararlos para su eventual reingreso a la 
educación formal o para su incorporación al mer- 
cado laboral. Se centra en un perfil de estudiantes 
que ha estado expuestos a vulneraciones graves 
de derecho y están muy alejados de las dinámicas 
escolares. 

Estos dispositivos existen hoy en diferentes 
partes del país, gracias al esfuerzo de organismos 
públicos —servicios locales de educación y muni- 
cipios y de iniciativas privadas como Fundación 
Súmate, pero no tienen la cobertura requerida 
para abordar el tamaño del problema. Se estima 
que cada año son cerca de 50 mil jóvenes que 
abandonan sus estudios y los esfuerzos de revin- 
culación logran que sólo uno de cada 3 estudian- 
tes retorne al sistema. 

Por supuesto, el financiamiento es absoluta- 
mente insuficiente. En el mejor de los casos y, 
mientras no se legisle para otorgarle financia- 
miento a la modalidad de reingreso, un estable- 
cimiento podría recibir una subvención mensual 
del orden de 100 mil pesos (la subvención otor- 
gada para la educación de jóvenes y adultos) para 
entregar la educación especializada descrita en   
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párrafos anteriores. El costo real, sin embargo, 
asciende a casi 300 mil pesos mensuales para una 
escuela de reingreso; 200 mil para un ala de re- 
ingreso; 130 mil pesos para un programa socioe- 
ducativo. 

El reingreso es caro. Pero el Estado gasta cerca 
de 9 mil millones de pesos anuales en diferentes 
programas de prevención del delito —Calle Se- 
gura, Denuncia Segura, Programa Lazo-, con re- 
sultados, al menos, discutibles. Los dispositivos 

de reingreso educativo no sólo son eficientes en 
términos de costos, sino que ayudan a proteger 
la trayectoria educativa de niños y jóvenes, pro- 
porcionándoles ambientes educativos seguros, y 
logran prevenir conductas de riesgo, potenciar 
sus habilidades y desarrollar en ellos conductas 
prosociales. 

Prosocial es lo opuesto a antisocial. Cultivar 
esas conductas pro entre los niños, niñas y ado- 
lescentes más vulnerables debería ser el mayor 
empeño de un próximo gobierno para disminuir 
la delincuencia y fortalecer el rol protector de la 
educación.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

01/08/2025
    $879.566
  $1.850.000
  $1.850.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       6.000
       3.000
       3.000
      47,54%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO

Pág: 2


