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Día Mundial de la Lactancia Materna 
Sin duda, la lactancia materna es la mejor forma de nutrir a todo recién 

nacido ya que presenta un excelente perfil nutricional tanto en cantidad, 

calidad y en la biodisponibilidad de nutrientes, además la leche humana se 

denomina como un fluido bioactivo ya que contiene factores de crecimiento, 

alrededor de 700 cepas probióticas diferentes y contiene 103 UFC por ml, 

el principal hidrato de carbono de la leche humana es la lactosa lo que per- 

mite mantener un pH intestinal adecuado para el crecimiento y desarrollo de 

lactobacilos y bifidobacterias. También contiene fibra no digerible y fermen- 

table que actúa como prebiótico (HMOSs), células de inmunidad, enzimas, 

hormonas y neurotransmisores que favorecen tanto el adecuado crecimiento 

y desarrollo, así como también confiere inmunidad para la prevención de 

enfermedades a corto, mediano y largo plazo. 

La Organización Mundial de la Salud recomienda lactancia materna ex- 

clusiva hasta el sexto mes de vida y luego complementarla con alimentos 

hasta al menos los dos primeros años. Por esta razón todos los profesionales 

de salud debemos promover y proteger la lactancia desde la etapa de preges- 

tacional y gestación hasta el cese de esta, para ello es clave la actualización 

de herramientas técnicas y conocer tanto el Código Internacional de Suce- 

dáneos de la Leche Materna como el reglamento Sanitario de los Alimentos 

y las leyes de protección de la lactancia de nuestro país. 

El “Día Mundial de la Lactancia Materna” se conmemora el 1 de agosto 

y además anualmente se realiza una campaña que involucra a todos los paí- 

ses donde se celebra la semana mundial de la lactancia del 1 al 7 de agosto, 

en esta actividad está a cargo de World Alliance for Breasfeeding Action 

(WABA) y se trabaja cada año en un tema específico para promover y pro- 

teger la lactancia. Esta iniciativa nace en relación con la conmemoración de 

la Declaración de Innocenti para proteger la lactancia a nivel mundial en el 

año 1990, dos años más tarde 1992 se establece la celebración de la Semana 

Mundial de la Lactancia que perdura hasta el día de hoy. 

Este año el tema es “Dar prioridad a la lactancia materna: Crear sistemas 
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de apoyo sostenibles”. La temática vuelve a centrarse en el medio ambiente 

y el cambio climático, la campaña subraya la importancia de dar prioridad a 

la lactancia materna creando sistemas sólidos de apoyo en la formación de 

los profesionales de salud, centros de salud, la comunidad, políticas públi- 

cas, leyes y economía de cada país y que estos sean sostenibles en el tiempo. 

Un entorno favorable no sólo beneficia a las familias, sino que también re- 

duce significativamente el impacto económico en salud y el medioambiental 

asociado a la alimentación artificial. La lactancia materna es amigable con 

el medio ambiente ya que es sustentable, renovable y no deja huella hídrica 

ni de carbono en nuestro planeta. 

La celebración del Día Mundial de la Lactancia Materna nos invitan a 

unirnos, conocer las estrategias a nivel internacional y nacional disponibles 

que existen para proteger la lactancia bajo los mismos criterios científicos, 

sobre la importancia que como Centro de Educación de nuevos profesiona- 

les de salud tenemos en seguir trabajando día a día en la actualización cons- 

tante de los docentes y de las materias en relación con la lactancia materna 

así como en la realización de actividades de protección y promoción de la 

lactancia en esta espacio de formación. 

El liderazgo invisible de las mujeres rurales 
En el contexto de la crisis climática, violencia y degradación de los es- 

pacios agrícolas, mujeres rurales resilientes alzan sus voces para compartir 

conocimientos ancestrales y ocupar puestos de liderazgo en la gestión de los 

recursos alimentarios. Ellas han logrado revolucionar la agricultura, combi- 

nando aspectos de sostenibilidad, autonomía y justicia social. 

En la zona central de Burkina Faso, un país fuertemente azotado por una 

crisis humanitaria, inestabilidad política y conflictos internos armados, Po- 

baadou, una mujer sin títulos universitarios ni recursos ha inspirado y lide- 

rado a más de 40 agricultoras para recuperar tierras degradadas, e impulsar 

una agricultura sostenible. Recibió una capacitación en agroecología de la 

Asociación Nourrir Sans Détruire, entidad que tiene como misión combatir 

la pobreza, el hambre y la injusticia social, mediante prácticas agrícolas 

sostenibles y comunitarias. Con este conocimiento en su poder, ha instruido 

a otras mujeres en temáticas de diversificación de cultivos, protección de se- 

millas, prácticas de compostaje y eliminación del uso de insumos químicos. 

El trabajo de Pobaadou ha fortalecido la autonomía de las comunidades 

rurales y la seguridad alimentaria local, aspectos relevantes de acuerdo con 

la situación política actual en la zona y el contexto de cambio climático. 

Actualmente, ella y sus colaboradoras logran alimentar a sus familias, gene- 

rar excedentes para vender en el mercado local y seguir inspirando a otras 

mujeres para obtener su propia seguridad e independencia alimentaria. 

Hacia la región suroeste (Cascades), Catherine Soulama encabeza la or- 

ganización Nous Sommes la Solution, una red de mujeres rurales de África 

Occidental que promueve la agricultura familiar basada en un diseño ecoló- 

gico de gestión y manejo sostenible, además de empoderarlas a asumir roles 

de liderazgo en estas temáticas. Soulama ha impartido una serie de talleres 

y escuelas para capacitar a campesinas en temáticas de compostaje, biopes- 

ticidas naturales y conservación de semillas locales. 
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El legado de Pobaadou y Catherine va más allá de la seguridad alimen- 

taria, ya que impulsa la lucha por el derecho a la tierra y la participación 

femenina en la toma de decisiones en las comunidades. En un contexto de 

crisis los agentes de cambio no solo surgen de estructuras formales, sino que 

nacen desde los territorios que enfrentan desafíos reales, con conocimiento 

práctico y compromiso colectivo. 

En el Día del Agricultor, se reconoce a quienes lideran los procesos de 

cambio desde la experiencia, demostrando que el conocimiento colectivo 

construye futuros sostenibles.
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