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itrona y vicepresidenta
| de Lactancia Materna
al Regional Coyhaique

D0y para una
sostenible

diaI de la Lactancia Materna
( ental y poderosa: alimentar

no solo es un acto de amor
3 decision critica en términos
l sostenibilidad. En 2025, el
ancia materna: crear sistemas
ne un enfoque mas ambicioso
on promover los beneficios de
antizar que existan sistemas,
e la respalden de manera

bélico, es una invitacion a
stras sociedades tratan a las
estras estructuras -desde los
ugares de trabajo- estan o no
! entar y sostener la lactancia
te aln, por qué debemos
a de Estado y como practica

jial de la Salud (OMS) y el
das para la Infancia (UNICEF)
aterna exclusiva durante los
ida, y complementaria hasta
Esta recomendacion no es
Jencia cientifica que demuestra
rciona todos los nutrientes que
lece su sistema inmunoldgico,
ecciosas y cronicas, y fortalece
e-hijo. Desde el punto de vista
a a reducir el riesgo de cancer
eve la recuperacion posparto y
0 anticonceptivo natural en los
0.

ctica ecologica. No genera
transporte, lo que reduce
a de carbono en comparacion
es. Desde el punto de vista
studios han demostrado que los
ahorrar millones de délares en
ntaran las tasas de lactancia,
ades infecciosas, respiratorias,
betes y ciertas enfermedades
e en menos hospitalizaciones,
ejor calidad de vida.

si sus beneficios son tan
a materna no es la norma sino
0s contextos? La respuesta es
ia la falta de entornos favorables,
e apoyo y una cultura que aln
enamente, el acto de amamantar
encial de la salud publica.

ue no todas las mujeres viven
para amamantar. La pobreza, el
ada, la ruralidad, la discapacidad,
ean desigualdades que afectan
ad de sostener la lactancia.
e apoyo deben tener un enfoque
en los derechos humanos. No
oyo sostenible si excluimos a
es mucho mas que una opcién
2 de salud publica, una estrategia
erramienta ecolégica y un derecho
jorizarla implica construir entornos
dad, sistemas de salud sensibles,
s y culturas que respeten el cuerpo



