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ÚLTIMA CARILLA   

¿Qué hacer con los tres millones de chilenos que 
están en listas de espera en los hospitales? 

“Tengo hora para el 15 de marzo del 
2026”, me dijo en tono de queja y tristeza una 
señora que me atajó en la calle para contarme 

su problema. En verdad, conversando con ella 

me di cuenta que estaba resignada porque no tenía otra 

salida, y que no tenía otra salida porque no tenía dinero para 

pagar una clínica privada. 

Las cifras de listas de espera no son claras y cuesta 
entenderlas. Según el propio Ministerio de Salud, a fines 

del año 2024, en el país había 2.583.565 pacientes es- 

perando. A eso hay que agregar consultas odontológicas y 
consultas de especialidades. Cada año la lista de espera 

sube en un promedio de 214.000 pacientes. Los días de es- 

pera pueden llegar a 430 en promedio, es decir, en muchos 

casos más de un año. 
Como si estas cifras fueran poca cosa, nos encontra- 

mos además con la realidad de los hospitales públicos que 

sufren de falta de médicos, de falta de insumos y de falta de 

capacitación para el personal 

que trata con los pacientes, 

para brindar apoyo y conten- 
ción emocional, que a veces 

resulta tan importante como 

la atención médica. 

Definitivamente, falta au- 

mentar la inversión en salud 

por parte del Estado de Chile 

y falta destrabar problemas de permisología en algunos hos- 
pitales o centros de salud en construcción. 

Como el tema es tan grave y sensible (y además llega a 
mucha gente) lo tratan todos los políticos en sus discursos y 
prometen lo que muchas veces saben que no se podrá cum- 

plir. Estos meses que vienen todos los candidatos actuarán 

como doctores y nos expondrán todo tipo de recetas y diag- 
nósticos para salir del pantano de las listas de espera. 

Todas las encuestas fijan los mismos tres problemas 
en Chile: la creciente y sostenida inseguridad, la necesi- 
dad de una reactivación económica y las mejoras en la 
atención de salud, poniendo especial énfasis en la solu- 

ción de las listas de espera. 

  

Lamentamos que no se hayan activado 

los tres quirófanos que se encuentran 

abandonados pero operativos en 

el Hospital San Martín de Quillota 
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El problema es tan complejo y de 
soluciones tan difíciles, que se creó el 

Consejo de Seguimiento de Tiempos 
de Espera, coordinado por el Ministe- 

rio de Salud, pero integrado por gremios, ex autoridades de 

Salud, funcionarios del gobierno, sector privado, expertos y 

congresistas. 
¿Cuáles son las ideas nuevas para combatir las listas de 

espera? 

El principal drama lo plantea la presidenta del Colegio Mé- 

dico, Anamaría Arriagada, quien sostiene que “es muy difícil 

evaluar medidas con hospitales funcionando a media máquina, 

recibiendo menos presupuesto, o en cuotas que no les permi- 

ten planificar sus gastos”. También precisó que no había metas 

estratégicas que permitan determinar cuántos pacientes sal- 

drán cada trimestre de las listas de espera. 

Las novedades son fortalecer los sistemas de telemedi- 

cina (tener una video llamada con un médico desde la casa 

a su consulta) y darle más 
herramientas al Hospital Di- 

gital. También modernizar 
los sistemas de información 

y optimizar la gestión en los 
procesos quirúrgicos. 

El. doctor Fernando 

Araos, ex subsecretario de 

Redes Asistenciales entre 

2022 y 2023, puntualiza que “hay consenso en utilizar to- 
das las capacidades que tiene el país en materia de infraes- 

tructura sanitaria para resolver las listas de espera”. 

Estamos completamente de acuerdo con su afirmación, 

pero lamentamos que durante su gestión no haya activado 
los recursos para poner en funciones los tres quirófanos 

que se encuentran abandonados, pero operativos, en el 

Hospital San Martín de Quillota. Con un equipo quirúrgico 

podría estar todos los días ayudando a disminuir las miles 
de cirugías que están pendientes. 

En el área de salud los problemas son múltiples y es por 

eso que esperamos también múltiples soluciones de parte 

de las autoridades del sector. 

  

  INFORME CONFIDENCIAL 

El ponchito de Eugenia 

para la hija del Presidente 

Con manos exper- 
tas y mucha emoción, 
Eugenia Báez Acosta, 

hilandera de La Ligua, 
confeccionó el poncho 

que fue entregado 
este 28 de julio al Pre- 
sidente Gabriel Boric 
como regalo para su É 
hija recién nacida, 
Violeta, en el Día de 
las Campesinas y los 
Campesinos. La prenda fue tejida en telar a pedales con lana de 

oveja 100% natural en tonos café moro y beige. “Fue una alegría 
muy grande haber hecho un poncho para la hijita de nuestro Pre- 
sidente. Me siento muy orgullosa”, expresó Eugenia. Integrante de 
la Agrupación Siete Hebras e impulsora del rescate de los oficios 
tradicionales, esta usuaria de Indap se especializa en ponchos 
infantiles y prendas tejidas a palillo durante el verano. “Todas son 
únicas, ninguna es igual a otra”, dice. Y si bien Violeta aún no ha- 

bla, seguro cuando crezca sabrá que su primer ponchito salió del 

talento de una liguana, con pura lana y mucho corazón. 

FOTO FELICITACIÓN : 

Un ingenioso tarro de 
basura se luce en Pasa- 
je Antofagasta de Villa 
Empart de La Calera. 

Se hizo con la base de 
una máquina de coser y 
un tambor. ¿Podría ser- 
vir también para hacer 
asados? En todo caso, 
es una creativa opción 
para felicitar y mantener 
limpio el entorno. 

  

Y 

     
FRASE DESTACADA á   

“Cada vez que hablo de Arturo Vidal, se 

me cierran puertas en otras partes” 
Carolina Molina, la “Rancherita” quillotana. 

24horas.cl 

  PUNTO DE VISTA 

No es exageración, es preparación 

Alas 19:25 horas de este martes 29 de julio, hora de Chile Con- 
tinental, la naturaleza volvió a recordarnos su fuerza. Un terremoto de 
magnitud 8.8 sacudió la península de Kamchatka (Rusia), generando 
un tsunami en el océano Pacífico, el que horas más tarde activó una 
alerta preventiva en las costas de nuestro país. El miércoles por la 
mañana el llamado era claro: evacuar la zona de playa. 

Las sirenas comenzaron a sonar en distintos puntos del litoral 
central y la ciudadanía recibió -aunque no todos- la alerta SAE en 
sus teléfonos. En Santa Rosa del Colmo, zona rural de Quillota con 
acceso cercano al mar a través del río Aconcagua, la evacuación 
se puso en marcha de inmediato. 

Llegué al lugar pasadas las 15 horas y me encontré con veci- 
nos saliendo en calma, subiendo hasta el punto de encuentro sin 
alarmismo ni descontrol. Allí se congregaron decenas de perso- 
nas. También estaban el alcalde Luis Mella, el delegado presiden- 
cial José Orrego, voluntarios de Bomberos, Carabineros y funciona- 
rios de Seguridad Pública. 

Hubo orden y respeto, pero también críticas. En redes sociales, 
más de alguno consideró “ridículo” o “exagerado” que se activara 
todo un operativo por un evento que finalmente no tuvo consecuen- 
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cias visibles en nuestras costas. Se burlaron del despliegue, de los 
vehículos de emergencia y de la transmisión televisiva que interrum- 
pió la programación habitual. Algunos incluso usaron términos más 
duros: “pánico innecesario”, “show mediático” y “ensayo inútil”. 

Pero no. No lo fue. Chile es uno de los países más sísmicos del mun- 
do. Y nuestra historia está marcada por tragedias que podrían haber sido 
evitadas si la prevención hubiese sido tomada en serio. El 27-F todavía 
duele, especialmente en el centro sur de nuestro país. Y ese dolor no 
solo viene del sismo, sino del tsunami que llegó después y que, en gran 
parte, tomó a todos por sorpresa. El saldo fue de más de 500 muertos. 
La lección fue clara, aunque parece que algunos ya la olvidaron. 

Por eso es importante recordar que no estamos en tierra fir- 
me, sino sobre placas tectónicas que continuamente se mueven 
bajo nuestros pies. Activar un protocolo de evacuación ante la 
amenaza de un tren de olas -aunque no llegue- no es una pérdida 
de tiempo. Es una inversión en cultura preventiva. Sin duda, lo 
ocurrido este miércoles fue un ensayo que puede salvar vidas. 

Es cierto que hubo fallas. Muchos no recibieron la alerta SAE. 
Es un problema serio que requiere revisión urgente del sistema. No 
sirve de nada tener protocolos si los canales de alerta no funcionan 
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como deben. Pero eso no invalida el fondo del 
asunto: se actuó con responsabilidad, y se res- 
pondió con organización. Hoy no hay tragedias 
que lamentar. Y si mañana la ola llega, no nos 
puede encontrar desprevenidos. 

Evacuar no es hacer el ridículo. Es asumir 
que la naturaleza no avisa dos veces. Es saber 
que cada minuto importa. Es reconocer que vivir en Chile es vivir en 
un estado de preparación constante. Es cosa de recordar lo que pasó 
en 2011, cuando un terremoto y posterior tsunami ocurrido en Japón 
provocó que más de 200 viviendas en la costa de nuestro país se vie- 
ran afectadas por las olas. Afortunadamente, sin vidas que lamentar. 

Ahora, en calma en Santa Rosa del Colmo, la solidaridad entre 
vecinos, la presencia de las autoridades y el compromiso de los 
equipos de emergencia nos demuestran que, cuando se nos pide 
actuar, lo podemos hacer bien. Ojalá no se trate solo de una bue- 
na anécdota. Ojalá sirva como ejercicio real de memoria para el 
futuro. Porque la próxima vez puede que sí venga la ola. Y ese día, 
no podremos darnos el lujo de decir que fue una exageración: ya 
sabremos cómo salvar nuestra vida. 
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