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a candidata presidencial de Chile Vamos, Evelyn LMa�hei ha sido fuertemente hos�gada por una sucia 

campaña por redes sociales que ella llamó 

asquerosa, y senadores de renovación Nacional, 

integrantes del pacto, presentarán una denuncia criminal 

contra quienes resulten responsables, todo, en virtud del 

Convenio de Budapest sobre ciberdelincuencia por 

tratarse de un delito informá�co.

 Esta es la primera acción que se presenta 

relacionado con el  tema, por una campaña de 

desinformación que ha afectado seriamente a la 

abanderada, incluso inventándole posibles enfermedades, 

todo con el afán de desacreditar su opción, ya que, hasta 

no hace mucho, Ma�hei lideraba las encuestas con 

holgura y hoy, debido a la campaña, ha retrocedido al 

tercer lugar. 
El anuncio lo hizo antes de ayer la propia candidata de Chile 

Vamos, quien además vinculó las publicaciones hechas en 

redes sociales, donde se alteraban videos de ella para que 

pareciera que �ene Alzheimer, responsabilizando a 

seguidores del Par�do Republicano, con lo que abre un 

nuevo flanco en la relación entre ambos sectores, la que 

debiera ser dis�nta, de respeto y acercamiento, pues el 

verdadero contradictor está en las filas oficialistas.
La ex alcaldesa señaló que antes, otros polí�cos habían 

sido afectados por campañas de despres�gio como la que 

está sufriendo ella y mencionó al alcalde de Ñuñoa, 

Sebas�án Sichel y el de Lo Barnechea, Felipe Alessandri, 

como así también a la senadora Carmen Gloria Aravena, ex 

republicanos, al ex líder de la CPC, Juan Su�l y al 

abanderado del PNL, Johannes Kaiser. 
La senadora Aravena dijo a un medio de prensa que en su 

ex par�do la forma de hacer polí�ca es absolutamente 

autoritaria, psicológica y psiquiátricamente muy di�cil de 

vivir el acoso en redes sociales lo que le produjo daño 

moral y de dignidad.
Lamentable espectáculo se vive en la oposición chilena, 

perdiendo el verdadero norte de lo que debe ser una 

limpia con�enda polí�ca, de lado y lado, pues no debe 

olvidarse que quienes deciden la con�enda son los 

electores y no es admisible presionarlo con campañas 

malintencionadas.
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E. Matthei

01  de Agosto
El 01 de agosto se celebra el Día de la Pachamama, una fes�vidad ancestral de origen indígena 
que honra a la Madre Tierra. Además, se celebra el Día Mundial de la Alegría, instaurado en 2010 
para promover una ac�tud posi�va y el bienestar emocional. También se conmemora el Día del 
Ministerio de Agricultura en Chile, que se celebra desde 1930. 
En el deporte: Boca Juniors ganó la Copa Intercon�nental por primera vez en 1978, venciendo al 
Borussia Mönchengladbach. Indicar además que en 1867 Rusia vende Alaska a Estados Unidos 
por 7,2 millones de dólares, y en el plano de la cultura pop, en 1981 inicia sus transmisiones el 
canal de música MTV.
Finalmente, en 2004, 365 personas fallecen al interior de un supermercado en Asunción, 
Paraguay, tras un incendio en que los administradores ordenaron bloquear las puertas para que 
el público no arrancara sin pagar.
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ROL DE LOS PADRES FRENTE A HIJOS 
DEPORTISTAS, SEGÚN LA IA

Hola, cómo están. Hoy me animé a 
escribir este documento utilizando la 
inteligencia artificial (IA). Debo 

reconocer que no me resulta del todo 
cómodo hacerlo, pues no sé con certeza si 
es adecuado orientar o abordar un tema 
específico mediante este método. Además, 
desconozco el sustento teórico y científico 
que respalde de manera sólida lo que la IA 
señala.

Sin embargo, al indagar un poco, encontré 
que Chile cuenta con una Política Nacional 
de Inteligencia Artificial, la cual establece 
principios éticos, promueve el desarrollo de 
t a l e n t o ,  f o m e n t a  l a 
investigación y busca la 
adopción de la IA de forma 
responsable y ética.

Mi  in tenc ión con este 
ejercicio es mostrar qué tan 
sencil lo puede resultar 
utilizar la IA, aunque sin 
olvidar que también existen 
r i e s g o s  c u a n d o  l a s 
orientaciones, consejos o 
a fi r m a c i o n e s  n o  s e 
encuentran sustentados 
científicamente.

Veamos, entonces, qué nos 
dice la IA sobre algunas 
f u n c i o n e s  q u e  d e b e n 
cumplir los padres frente a 
sus hijos deportistas:

Apoyo Emocional: Celebrar los logros y 
acompañar en las derrotas es esencial para 
la salud mental del joven atleta.

Fomentar la Diversión: Recordar que la 
principal motivación de los niños al practicar 
deportes es pasarlo bien.

Promover la Disciplina: Ayudar a que sus 
hijos practiquen el compromiso, el orden, el 
respeto y la responsabilidad.

Educación en Salud y Bienestar: Orientar 
sobre la importancia de una buena 

alimentación y un descanso adecuado.

Valorar el Esfuerzo y el Trabajo en Equipo:
Enseñar a priorizar el esfuerzo por sobre los
resultados.

Comunicación Abierta: Escuchar las
inquietudes, deseos y experiencias de los
niños respecto al deporte.

Fomentar la Independencia: Permitir que, a
medida que crecen, los hijos tomen
decisiones sobre su práctica deportiva.

Enseñar la Gestión del Tiempo: Ayudarles a
e q u i l i b r a r  s u s
actividades deportivas
c o n  s u s
r e s p o n s a b i l i d a d e s
escolares y familiares.

Facilitar la Socialización:
R e c o n o c e r  q u e  e l
deporte es un espacio
ideal para hacer amigos
y desarrollar habilidades
sociales.
Fomentar el Respeto a
las Reglas y Rivales:
E n s e ñ a r  a  s e g u i r
normas, y a respetar
árbitros, entrenadores y
adversarios.

En conclusión, el rol de
los padres en la vida

deportiva de sus hijos es amplio y decisivo.
Al brindar apoyo emocional, promover un
entorno de diversión y aprendizaje, y
mantener una comunicación abierta,
pueden contribuir significativamente al
desarrollo integral y positivo de sus hijos,
tanto como atletas como en su formación
personal.
Nos vemos.

Pablo Jara Quinteros
Profesor de Educación Física
Magister en Gestión deportiva
pablojaraquinteros@gmail.com
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Lectura en invierno: cuentos 
al calor del hogar
Pamela Cataldo 
Académica Escuela de Educación Parvularia 
Universidad de Las Américas

Con la llegada del invierno, las tardes se 
vuelven frías y nuestros hogares se 
transforman en un refugio en donde la 
lectura adquiere un sentido especial: es 
un espacio de abrigo y encuentro. No 
hay mejor escenario para un cuento que 
una manta compartida, una taza de 
chocolate caliente y los ojos atentos de 
nuestros hi jos, expectantes por 
descubrir nuevos mundos a través de 
los libros.
Para los niños y niñas, las experiencias 
de lectura en familia no solo desarrollan 
la imaginación y el lenguaje, sino que 
también alimentan el corazón. Leerles 
en voz alta, cantarles una rima, mirar 
juntos las ilustraciones y comentar lo 
que sucede en las historias, fortalece el 
vínculo afectivo y crea memorias 
duraderas. Es así como el cuento se 
convierte en un medio que nos permite 
estar más cerca.
La lectura compartida ayuda a conocer 
mejor a nuestros hijos: cuáles son sus intereses, qué les emociona, qué les da risa, 
qué les asombra. Un personaje puede dar pie a una plática más íntima, a una 
pregunta inesperada, a un abrazo espontáneo. Los cuentos abren puertas a la 
conversación, a la empatía y a la seguridad emocional.
Por eso hablamos de lectura vincular, una forma de leer donde lo importante no es 
solo el texto, sino la relación que se construye entre quien lee y quien escucha. Es 
una lectura con afecto y con sentido. Estas escenas quedarán grabadas en la 
memoria emotiva de los infantes y más adelante, aunque olviden el título del libro, 
recordarán el calor del regazo de sus padres, la voz que leía con cariño y esa 
sensación de sentirse profundamente amados.
No se necesita una gran biblioteca. Basta con elegir un libro breve, que guste a 
todos, y regalarse ese momento juntos. En bebés, el tono de voz y la cercanía 
corporal son tan importantes como las palabras; en niños más grandes, el diálogo y 
la interpretación compartida enriquecen el pensamiento y el lenguaje.
Aprovechemos el frío del invierno para redescubrir el valor de una historia contada 
en el calor del hogar. Porque leer en familia no solo construye lectores, también 
genera vínculos afectivos que duran toda la vida.
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