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Esta semana los consejeros del Banco Central de Chile de 
forma unánime han decidido concretar la primera baja de 
tasas en el año. Esto es muy importante, considerando que 
en julio del año 2023 teníamos una tasa de política mone-
taria (TPM) de 10,25%, la que ha ido bajando gradualmente 
llegando a la actualidad a un 4,75%. Para algunos esta es 
una buena noticia; sin embargo, aún existen señales de in-
certidumbre que no permiten levantar la alerta económica 
en nuestro país. Por eso, la TPM es una señal política, en 
el mejor sentido de la palabra y guardando las proporcio-
nes relacionadas con la autonomía de la entidad.

Aclaremos algunos términos de esta decisión. La tasa 
de interés es uno de los instrumentos más potentes que 
posee un banco central. A través de ella, se modula el cos-
to del crédito, se incentiva -o desalienta- el consumo y la 
inversión, y se ancla la expectativa inflacionaria. Por eso, 
toda modificación en la tasa debe leerse no solo como una 
respuesta a datos macroeconómicos pasados, sino como 
una visión prospectiva del ciclo de la economía.

En este caso, el mensaje es claro: se reconoce un en-
friamiento de la economía y un entorno global incierto. 
La inflación, que tocó su punto más alto hace meses, ha 
mostrado una trayectoria descendente (4,1% en junio), y 
la política monetaria busca ahora evitar un enfriamiento 
excesivo. Sin embargo, el propio instituto emisor ha adver-
tido que la decisión no implica una trayectoria lineal. Hay 
incertidumbre -particularmente por los efectos de la ame-
naza constante de nuevos aranceles en Estados Unidos- y 
eso obliga a mantener una postura de cautela.

La historia económica enseña que las tasas de interés 
no actúan en el vacío. Su eficacia depende de cómo reaccio-
na el mercado financiero, los hogares y las empresas. En 
un entorno donde el consumo está debilitado, los hogares 
enfrentan niveles elevados de endeudamiento y las empre-
sas retrasan decisiones de inversión, incluso una leve baja 
de tasas puede no ser suficiente para dinamizar la econo-
mía. En palabras sencillas, una baja como la planteada es 
marginal para activar el consumo o para incentivar la in-
versión interna por parte de las empresas, en especial, en 
un escenario político rodeado de incertidumbre y objeti-
vos poco claros de desarrollo económico y social.

Por ello, la pregunta de fondo es si estamos frente al 
inicio de un nuevo ciclo expansivo o ante un simple ajus-
te técnico. La respuesta dependerá, en gran medida, de 
cómo evolucione el escenario externo y la coordinación 
entre política fiscal y monetaria. Una baja de tasas, por sí 
sola, no basta. Si no está acompañada de una recupera-
ción de la confianza y de una política fiscal responsable, 
su efecto será limitado y poco significativo. 

En suma, el gesto del Banco Central es relevante. Muestra 
sensibilidad frente a los datos, compromiso con la estabi-
lidad y prudencia en su conducción. Pero también refleja 
los límites de la política monetaria en un entorno donde 
los riesgos no provienen solo de los precios, sino de la in-
certidumbre política y comercial global. En tiempos como 
estos, cada punto base se convierte en un mensaje. Y el 
mensaje de julio fue claro: hay espacio para apoyar la ac-
tividad, pero no hay margen para el triunfalismo.

Lo que se necesita ahora es una estrategia coordinada 
que combine medidas monetarias con decisiones fiscales 
responsables, incentivos productivos bien focalizados y 
una lectura realista del contexto internacional. La políti-
ca económica no puede operar de manera fragmentada: 
requiere visión sistémica, humildad técnica y sentido de 
urgencia. La credibilidad se construye paso a paso.

Ahora que las aguas están más calmas, pode-
mos hablar de la importancia de la planificación 
de destinos turísticos en zonas de desastres 
socioambientales.

Una alerta de tsunami movilizó a toda la costa 
chilena tras un fuerte sismo en el Pacífico. Aunque 
finalmente solo se registraron marejadas, el epi-
sodio nos recuerda que prevenir no es exagerar. 
Basta recordar lo ocurrido en 2010, cuando sen-
timos la falta de acción.

Chile es un país altamente sísmico, y en 2030 
se cumplirán 300 años del megaterremoto de 
Valparaíso, evento que provocó un tsunami de 
gran magnitud y que, según estudios geológicos, 
debería repetirse en cualquier momento. A esto 
se suma el cambio climático, que ha intensificado 
fenómenos extremos, afectando especialmente a 
destinos costeros.

Cuando la ola sí llega, los daños en infraes-
tructura turística, accesos y alojamientos son 
inmediatos. Las comunidades pierden empleos, 
servicios y tranquilidad. La imagen del destino se 
ve perjudicada, alejando visitantes y prolongando 
la recuperación. Además del impacto material, el 
daño emocional también es profundo: miedo, es-
trés, y desesperanza.

La recuperación depende en gran parte de la 
preparación. Muchos destinos no cuentan con 
protocolos claros, sistemas de alerta ni planes 
de evacuación. Capacitar al personal turístico, 
educar a los visitantes e incorporar tecnologías 
de alerta temprana son pasos clave para prote-
ger vidas y reducir impactos. Incluso en casos 
donde la amenaza no se concreta, la preparación 
demuestra su valor.

Algunos critican la “sobrerreacción” frente a 
alertas que no terminan en desastre. Sin embargo, 
lo realmente grave sería no actuar ante una señal 
de riesgo real. Simulacros, planes coordinados y 
mensajes claros permiten evacuar sin caos ni pá-
nico. El problema muchas veces no es la alerta, 
sino la falta de información clara. Muchos turis-
tas no conocen los riesgos del lugar que visitan, 
ni saben cómo actuar ante una emergencia.

Por eso es clave que la información llegue des-
de el primer momento: en terminales, hoteles, 
playas y redes digitales. Debe ser visual, multilin-
güe y orientada a la acción. Operadores turísticos, 
autoridades locales y organismos de emergencia 
deben trabajar juntos, con un enfoque preventivo 
que priorice la seguridad por sobre la comodidad 
momentánea.

Algunos destinos incluso han transformado 
sus tragedias en espacios de aprendizaje me-
diante el turismo de memoria, con memoriales o 
museos que educan sobre los eventos y promue-
ven la resiliencia local.

Hoy, con el mar en calma, tenemos una oportu-
nidad. Chile es un país vulnerable, pero también 
capaz de anticiparse. La prevención y la planifica-
ción no son gastos, sino inversiones para proteger 
comunidades, turistas y territorios. No podemos 
controlar cuándo la tierra tiembla o el mar se re-
tira. Pero sí podemos decidir cómo responder 
cuando lo haga.

Sin duda, la lactancia materna es la mejor forma 
de nutrir a todo recién nacido ya que presenta un ex-
celente perfil nutricional tanto en cantidad, calidad y 
en la biodisponibilidad de nutrientes, además la leche 
humana se denomina como un fluido bioactivo ya que 
contiene factores de crecimiento, alrededor de 700 ce-
pas probióticas diferentes y contiene 103 UFC por ml, 
el principal hidrato de carbono de la leche humana es 
la lactosa lo que permite mantener un pH intestinal 
adecuado para el crecimiento y desarrollo de lacto-
bacilos y bifidobacterias. También contiene fibra no 
digerible y fermentable que actúa como prebiótico 
(HMOs), células de inmunidad, enzimas, hormonas y 
neurotransmisores que favorecen tanto el adecuado 
crecimiento y desarrollo, así como también confiere 
inmunidad para la prevención de enfermedades a cor-
to, mediano y largo plazo.

La Organización Mundial de la Salud recomienda 
lactancia materna exclusiva hasta el sexto mes de vida 
y luego complementarla con alimentos hasta al menos 
los dos primeros años. Por esta razón todos los pro-
fesionales de salud debemos promover y proteger la 
lactancia desde la etapa de pregestacional y gestación 
hasta el cese de esta, para ello es clave la actualización 
de herramientas técnicas y conocer tanto el Código 
Internacional de Sucedáneos de la Leche Materna como 
el reglamento Sanitario de los Alimentos y las leyes de 
protección de la lactancia de nuestro país.

El “Día Mundial de la Lactancia Materna” se conme-
mora el 1 de agosto y además anualmente se realiza 
una campaña que involucra a todos los países donde 
se celebra la semana mundial de la lactancia del 1 al 
7 de agosto, en esta actividad está a cargo de World 
Alliance for Breasfeeding Action (WABA) y se trabaja 
cada año en un tema específico para promover y pro-
teger la lactancia. Esta iniciativa nace en relación con 
la conmemoración de la Declaración de Innocenti para 
proteger la lactancia a nivel mundial en el año 1990, 
dos años más tarde 1992 se establece la celebración de 
la Semana Mundial de la Lactancia que perdura has-
ta el día de hoy.

Este año el tema es “Dar prioridad a la lactancia ma-
terna: Crear sistemas de apoyo sostenibles”. La temática 
vuelve a centrarse en el medio ambiente y el cambio 
climático, la campaña subraya la importancia de dar 
prioridad a la lactancia materna creando sistemas só-
lidos de apoyo en la formación de los profesionales de 
salud, centros de salud, la comunidad, políticas pú-
blicas, leyes y economía de cada país y que estos sean 
sostenibles en el tiempo. Un entorno favorable no sólo 
beneficia a las familias, sino que también reduce sig-
nificativamente el impacto económico en salud y el 
medioambiental asociado a la alimentación artificial. 
La lactancia materna es amigable con el medio ambiente 
ya que es sustentable, renovable y no deja huella hídri-
ca ni de carbono en nuestro planeta.

La celebración del Día Mundial de la  Lactancia 
Materna nos invitan a unirnos, conocer las estrategias 
a nivel internacional y nacional disponibles que exis-
ten para proteger la lactancia bajo los mismos criterios 
científicos, sobre la importancia que como Centro de 
Educación de nuevos profesionales de salud tenemos 
en seguir trabajando día a día en la actualización cons-
tante de los docentes y de las materias en relación con 
la lactancia materna así como en la realización de ac-
tividades de protección y  promoción de la lactancia 
en esta espacio de formación.
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