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En el contexto de la crisis climática, vio- 
lencia y degradación de los espacios agrícolas, 
mujeres rurales resilientes alzan sus voces 
para compartir conocimientos ancestrales y 
ocuparpuestos deliderazgo enla gestión delos 
recursos alimentarios. Ellas han logradorevo- 
lucionar la agricultura, combinando aspectos 
de sostenibilidad, autonomía y justicia social. 

En la zona central de Burkina Faso, un país 
fuertemente azotado por una crisis humanita- 
ria, inestabilidad política y conflictos internos 
armados, Pobaadou, una mujer sin títulos uni- 
versitarios nirecursos, hainspirado y liderado 
amás de 40 agricultoras pararecuperar tierras 
degradadas eimpulsar una agricultura sosteni- 
ble. Recibió una capacitación en agroecología 
de la Asociación Nourrir Sans Détruire, enti- 
dad quetiene como misión combatirlapobreza, 
el hambre y la injusticia social mediante prác- 
ticas agrícolas sostenibles y comunitarias. Con 
este conocimiento en su poder, ha instruido a 
otras mujeres en temáticas de diversificación 
de cultivos, protección de semillas, prácticas de 
compostaje y eliminación del uso de insumos 
químicos. 

El trabajo de Pobaadou ha fortalecido la 
autonomía de las comunidades rurales y la 
seguridad alimentarialocal, aspectos relevan- 
tes de acuerdo con la situación política actual 
en la zona y el contexto de cambio climático. 
Actualmente, ella y sus colaboradoras logran 
alimentar a sus familias, generar excedentes 
para vender en el mercado local y seguirinspi- 
rando a otras mujeres para obtener su propia 
seguridad e independencia alimentaria. 

Hacia la región suroeste (Cascades), Cathe- 
rine Soulama encabeza la organización Nous 
Sommes la Solution, unared demujeres rurales 
de África Occidental que promueve la agricul- 
tura familiar basada en un diseño ecológico de 
gestión y manejo sostenible, además de empo- 
derarlas para asumirroles deliderazgo en estas 
temáticas. Soulama ha impartido una serie de 
talleres y escuelas para capacitar a campesi- 
nas en temáticas de compostaje, biopesticidas 
naturales y conservación de semillas locales. 

El legado de Pobaadou y Catherine va más 
allá delaseguridad alimentaria, ya queimpulsa 
la lucha por el derecho a la tierra y la partici- 
pación femenina en la toma de decisiones en 
las comunidades. En un contexto de crisis, los 
agentes de cambio no solo surgen de estructu- 
ras formales, sino que nacen desde los territo- 
rios que enfrentan desafíos reales, con conoci- 
miento práctico y compromiso colectivo. 

En el Día del Agricultor, se reconoce a quie- 
nes lideran los procesos de cambio desde la 
experiencia, demostrando que el conocimiento 
colectivo construye futuros sostenibles. 

  

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas 
en nuestras páginas de redacción son de absoluta 
responsabilidad de sus autores y no necesariamente 
representan el pensamiento de La Tribuna 

LA DIRECCIÓN 

  

  

Los Ángeles, viernes 1 de agosto de 2025 

Prosocial versus antisocial - 

Paula Montes 

Directora ejecutiva 
Fundación Súmate 
  

Esfácil asociar la proliferación del delito, lainseguridad y 
la violencia con el abandono escolar. Jóvenes y adolescentes 

desencantados con el sistema educativo son utilizados por el 
crimen organizado y la delincuencia común para participar 
en portonazos, encerronas y toda clase de delitos violentos. 
Su corta edad y la inimputabilidad que esta implica incen- 
tivan esta perversa utilización por parte de adultos que 
deberían ser severamente sancionados por esta conducta. 

Pero poco se habla de lo benéficos que son los esfuer- 
zos destinados a evitar el abandono escolar, fortalecer los 
programas de reingreso educativo y favorecer los compor- 
tamientos prosociales en las escuelas. 

Tampoco es tema conocido y del que se hable en los 
medios de comunicación cuáles son los costos de imple- 
mentar dispositivos de reingreso educativo en comparación 
con los presupuestos involucrados en la persecución del 
delito y la reinserción social. 

Por eso resulta importante detallar algunos delos dispo- 
sitivos existentes para la reinserción educativa: escuelas de 
reingreso, aulas de reingreso y programas socioeducativos. 

Las escuelas de reingreso son establecimientos de edu- 
cación formal, cuyos equipos multidisciplinarios ofrecen 
una enseñanza flexible y personalizada, así como acom- 

pañamiento socioemocional de jóvenes que han estado al 
menos dos años fuera del sistema escolar. Entregan, además, 
formación de oficios y exploración sociolaboral. 

Las aulas de reingreso replican el modelo anterior a 
menor escala, instalando en establecimientos regulares 

estas aulas especializadas, que buscan ser un mecanismo 
de transición y reincorporación al sistema para estudian- 
tes que han estado fuera del sistema educativo por más 
de un año. 

Los programas socioeducativos corresponden a espacios 
de educación no formal dedicados a reparar las experiencias 
educativas traumáticas de niños, niñas y jóvenes margina- 

dos del sistema, y prepararlos para su eventual reingreso 

a la educación formal o para su incorporación al mercado 
laboral. Se centran en un perfil de estudiantes que ha estado 
expuesto a vulneraciones graves de derecho y está muy 
alejado de las dinámicas escolares. 

Estos dispositivos existen hoy en diferentes partes del 
país, gracias al esfuerzo de organismos públicos —servicios 
locales de educación y municipios— y de iniciativas priva- 
das como Fundación Súmate, pero no tienen la cobertura 
requerida para abordar el tamaño del problema. Se estima 
que cada año son cerca de 50.000 jóveneslos que abandonan 
sus estudios y los esfuerzos de revinculación logran que solo 
uno de cada tres estudiantes retorne al sistema. 

Por supuesto, el financiamiento es absolutamente insu- 
ficiente. En el mejor de los casos y, mientras no se legisle 

para otorgarle financiamiento ala modalidad de reingreso, 
un establecimiento podría recibir una subvención mensual 
del orden de $100.000 —la subvención otorgada para la 
educación dejóvenes y adultos— para entregarla educación 
especializada descrita en párrafos anteriores. El costo real, 
sin embargo, asciende a casi $300.000 mensuales para una 
escuela de reingreso; $200.000 para un aula de reingreso; 
$130.000 para un programa socioeducativo. 

El reingreso es caro. Pero el Estado gasta cerca de $9.000 
millones anuales en diferentes programas de prevención del 
delito —Calle Segura, Denuncia Segura, Programa Lazo—, 
con resultados, al menos, discutibles. Los dispositivos de 
reingreso educativo no solo son eficientes en términos de 
costos, sino que ayudan a proteger la trayectoria educativa 
deniños yjóvenes, proporcionándoles ambientes educativos 
seguros, y logran prevenir conductas de riesgo, potenciar 
sus habilidades y desarrollar en ellos conductas prosociales. 

Prosocial eslo opuesto a antisocial. Cultivar esas conduc- 
tas entre los niños, niñas y adolescentes más vulnerables 
debería ser el mayor empeño de un próximo gobierno para 
disminuir la delincuencia y fortalecer el rol protector de 
la educación. 
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Sin duda, la lactancia materna es la mejor forma de 

nutrir a todo recién nacido ya que presenta un excelente 
perfil nutricional tanto en cantidad, calidad y biodis- 
ponibilidad de nutrientes. Además, la leche humana se 
denomina como un fluido bioactivo ya que contiene fac- 
tores de crecimiento, alrededor de700 cepas probióticas 
diferentes y contiene 103 UFC por ml. El principal hidrato 
de carbono de la leche humana es la lactosa, lo que permite 

mantener un pH intestinal adecuado para el crecimiento 
y desarrollo de lactobacilos y bifidobacterias. 

También contiene fibra no digerible y fermentable que 
actúa como prebiótico (HMOSs), células de inmunidad, 
enzimas, hormonas y neurotransmisores que favorecen 
tanto el adecuado crecimiento y desarrollo, como también 

confiereninmunidad para la prevención de enfermedades 
a corto, mediano y largo plazo. 

La Organización Mundial de la Salud recomienda lac- 
tancia materna exclusiva hasta el sexto mes de vida y luego 
complementarla con alimentos hasta al menos los dos 
primeros años. Por esta razón, todos los profesionales de 

salud debemos promover y proteger la lactancia desde la 
etapa pregestacional y gestación hasta el cese de esta. Para 
ello es clave la actualización de herramientas técnicas y 
conocer tanto el Código Internacional de Sucedáneos de 
la Leche Materna como el Reglamento Sanitario de los 
Alimentos y las leyes de protección de la lactancia de 
nuestro país. 

El “Día Mundial de la Lactancia Materna” se conme- 
mora el 1 de agosto y, además, anualmente se realiza una 
campaña queinvolucra a todos los países donde se celebra 
la semana mundial de la lactancia dellal 7 de agosto. Esta 
actividad está a cargo de World Alliance for Breastfeeding 

Action (WABA) y se trabaja cada año en un tema especí- 
fico para promover y proteger la lactancia. Estainiciativa 
nace en relación con la conmemoración de la Declaración 
de Innocenti para proteger la lactancia a nivel mundial 
en el año 1990. Dos años más tarde, en 1992, se establece 
la celebración de la Semana Mundial de la Lactancia que 
perdura hasta el día de hoy. 

Este año el tema es “Dar prioridad a la lactancia mater- 
na: Crear sistemas de apoyo sostenibles”. La temática 
vuelve a centrarse en el medio ambiente y el cambio 
climático. La campaña subraya la importancia de dar 
prioridada la lactancia materna creando sistemas sólidos 
de apoyo en la formación de los profesionales de salud, 
centros de salud, la comunidad, políticas públicas, leyes 

y economía de cada país, y que estos sean sostenibles en 
el tiempo. Un entorno favorable no solo beneficia a las 
familias, sino que también reduce significativamente el 
impacto económico en salud y el medioambiental aso- 
ciado a la alimentación artificial. La lactancia materna 
es amigable con el medio ambiente ya que es sustenta- 
ble, renovable y no deja huella hídrica ni de carbono en 

nuestro planeta. 
La celebración del Día Mundial de la Lactancia Mater- 

na nos invita a unirnos, conocer las estrategias a nivel 
internacional y nacional disponibles que existen para 
protegerla lactancia bajo los mismos criterios científicos, 
sobre la importancia que como Centro de Educación de 
nuevos profesionales de saludtenemos en seguirtrabajan- 
do día a día en la actualización constante de los docentes 
y de las materias en relación con la lactancia materna, 
así como en la realización de actividades de protección y 
promoción de la lactancia en este espacio de formación. 
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