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La importancia de la lactancia materna 
La Semana Mundial de la Lactancia Materna, que se celebra cada 

año del 1 al 7 de agosto, busca destacar su importancia y movilizar 
acciones para proteger, promover y apoyar esta práctica. El lema de 
esteaño2025es: “Dar prioridadala lactancia matema: crear sistemas 
deapoyosostenibles”, que enfatizala necesidad de construirsistemas 
que la faciliten y promuevan, por el valor para la salud infantil. 

La Organización Mundial de la Salud ha llamado alos Estados pa- 
ra que asignen mayores recursos para proteger, promover y apoyar 
políticas y programas de lactancia materna, especialmente para las 
Tamilias más vulnerables que viven en situaciones de emergencia. 

Se busca sensibilizar a los empleadores a apoyar a sus trabajado- 
ras para que puedan continuar amamantando a sus hijos y reco- 
mienda medidas que incluyen la li 
encia pormaternidad remunerada, 
horarios de trabajo flexibles y redu- 
cidos, y espacios para facilitarla lac 
tancia matema en el trabajo, aspec- 
tosenlos que nuestro país han mos- 
trado importantes avances. 

Favorecerla lactancia matema tie 
ne una serie de beneficios, queinclu- 
soalcanzana las empresas, entre los 
que destacan una mayor lealtad de 
lasempleadas hacia lasempresas,re- 
ducción del ausentismo, porque los bebés alimentados asíse enfer- 
"man con menor frecuencia y gravedad; retención de las funciona- 
rias y una mejora en la productividad. 

Enlosúltimosaños, en Chile ha regresado lentamente la costum- 
bre del amamantamiento. Hace unos treinta años se había hecho co- 
múnsustituirel“darpecho”, porlos “rellenos”. Los tiemposeran dis- 
tintos, la mujer comenzaba a trabajar y había fórmulas o prepara- 
dos que se estimaba podrían ser un buen sustituto. Esto se prolon- 
gó enlos 90 por una cuestión de estética y que en algunos casossi- 
gue hasta nuestros días, 

La importancia de la lactancia materna está demostrada, puesto 
que contiene todos los nutrientes que el bebé necesita para poder 

Opinión 

La lactancia materna es una de las formas 
más eficaces de asegurar la salud y la 
supervivencia de los niños, pero en el 

mundo, sólo el 40% de los menores de seis 
meses son amamantados, dice la OMS. 

crecer de manera saludable. Entrega protección contra infecciones 
respiratorias, gástricas, intestinales y de oído. Evita las diarreas, ayu- 
da a su buen desarrollo neurológico, protege contra las alergias y 
existe una menor probabilidad de ser obesosen su infancia. Es por 
eso que se debe seguir fomentando el amamantamiento entre las 
mujeres, en especial, quienes trabajan. 

Pero nosólose trata de ventajas alimenticias, porque está compro- 
bado que durante la lactancia los bebés se sienten más queridos y 
aprendena confiar. Es, además, una efectiva manera de darleconsue- 
lo, de estimular su desarrollo y de fortalecer el vínculo con la criatu- 
ra. La leche materna la protege en forma natural de enfermedades y 
mantiene en óptimas condiciones el sistema inmunológico. Los es- 

tudios han determinado que el niño o 
niña alimentada así, rara vez tendrá 
enfermedades respiratorias, digesti- 
vas, otitis o alergias, o estas serán de 
menor intensidad. Asimismo, es me- 
norel riesgo de desarrollar obesidad. 

La OMS recomienda la lactancia 
materna como fuente de nutrición 
exclusiva hasta los seis meses de vida. 
En Chile, la prevalencia de ese modo 
de alimentación alsexto mes se hain- 
crementado en más de un 40% du- 

rantelos últimostreinta años, siendo actualmente un 57%. A pesar 
de ser una práctica muy conocida, existen dudas y mitos l respec: 
to, sobre todo para madres primerizas. Pero la evidencia científica 
sostiene que la lactancia materna es uno de los alimentos más segu- 
ros y completos, que contribuye al desarrollo emocional, físico, in- 
telectual y psicosocial de la criatura, proporcionando los nutrientes 
específicos que necesita tanto en calidad y cantidad. La leche mater- 
na tiene proteínas, que fortalecen la musculatura del recién nacido; 
grasas, que es su principal fuente de energía y que también aporta 
en el crecimiento; y minerales relevantes como el calcio, hierro, 
magnesio, potasio, entre otros. Favorece el sistema inmunológico, 
aminorando riesgos de contraer enfermedades infecciosas. 
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   ¿CUÁNTO 
DLIRARÁ ESTE 
TSUNAMI? 
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EL formamos parte del 
gobierno del Presidente Boric, no 

por una decisión nuestra, sino 
porque su gobierno excluyó a la 

DC. Algo muy distinto de lo que 

hace la candidata Jara, que nos 

invita y nos convoca”. 

YASNA PROVOSTE 
Senadora DC por Atacama 
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Principales efectos de la Ley Karin a un año de su aplicación 
Este agosto de 2025 se cumple un año desde que entró en vigencia la 

Ley N'21.643, más conocida como Ley Karin, que tiene como objetivo 
prevenir investigar y sancionarel acoso laboral, acososexual y la violen: 
cia enel trabajo, incluyendo la ejercida por externos a la organización. 

Laley introdujo cambios sustanciales, comola estandarización de los 
protocolos pararealizardenuncias, lo que ha brindado mayorclaridad y 
accesibilidad a las personas afectadas. Además, lexibilizó los requisitos 
para calificar el acoso laboral, incorporando una perspectiva más am: 
plia y eliminando la condición de conducta reiterada. 

Una revisión de los datos administrativos registrados por la Direc 
ción del Trabajo, anivel nacional, per: 
mite constatar un aumento significa: 
tivo en las denuncias vinculadas a las 
tres categorías contempladas por la 
Ley Karin. Asíse tiene:El acoso laboral, 
cuyas denuncias venían registrando 
un crecimiento promedio anual del 
4%, han experimentado un aumento 
significativo durante el último perio. 
do. Al comparar los registros de 2023 
con los de 2024, se observa un alza del 
126% en las denuncias, pasando de 2.232 a 5.051 casos. 

El acoso sexual, que hasta 2023 registraba un crecimiento prome 
dio anual cercano al 20% en las denuncias, presentó un incremento 
significativo en 2024. Durante este periodo, los casos reportados au: 
mentaron en un 65%, pasando de 1.019 1.685 denuncias. 

Respecto delas denuncias porviolenciaen.el trabajo, durantelos pri 
meros cinco meses de vigencia de la ley, se han presentado 348 casos. 
Noes posible comparar dado quese trata de situaciones recientemen: 
te incorporadas al marco normativo. 

Si bien este aumento de las denuncias era predecible ante una ma 
yorvisibilidad institucional, ha generado unaalta presión sobre laca: 
pacidad derespuesta de la Dirección del Trabajo. Se han reportado re: 
rasos de cuatro a seis meses, muy por encima del plazo legal de 30 dí- 
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La Ley Karin no sólo sanciona: también 
propone una nueva forma de entender el 
trabajo, donde el respeto, la dignidad y la 
integridad emocional de cada persona 

sean pilares del desarrollo organizacional. 

  

as,lo que repercute negativamente enla confianza de quienesdenun: 
cian y en los equipos de trabajo involucrados. 

La verdadera transformación se proyecta al interior delas organiza 
ciones y en plazos que superan el horizonte de un año. La Ley Karin 
impulsa una gestión del cambio cultural, promoviendo relaciones la: 
borales sanas y ambientes de trabajo respetuosos, factores clave para 
mejorarla productividad y el bienestar 

A un año de implementada la ley, las empresas han respondido 
con nuevos protocolos, fortaleciendo sus canales de comunicación 
interna y desarrollando capacitaciones sistemáticas, lo que demues. 

tra un esfuerzo creciente por adoptar 
la ley como una oportunidad para 
evolucionar y no solo como un cum: 
plimiento normativo. 

Laexperienciadel primeraño hadeja 
doleccionesclaras:El aumentoenlasde- 
muncias revela una mayor conciencia y 
disposición a denunciar, lo que valida el 
propósito de la ley La capacidad institu 
cional debe fortalecerse para queelsiste- 
ma responda oportunamente. Las orga 

nizaciones tienen el desafío de sostenerelcambio y consolidarculturas 
laborales saludables. La Ley Karin no sólo sanciona: también propone 
una nueva forma de entenderel trabajo, donde el respeto, la dignidad y 
la integridad emocional de cada persona sean pilares del desarrollo or 

ganizacional. Su aplicación efectiva será medi 
da no sólo en cias, sino en la calidad del am 
biente que se construya en las organizaciones. 

CHRISTIAN CHAVARRÍA JOFRÉ 
Facultad de Ciencias Económicas y Administrativas 
Universidad de Concepción 

Hace 50 años: 1 de agosto de 1975 Hace 10 años: Hace 1año: 
en iia 1 de agosto de 2015 1d de 2024 Nicolás Tirapeguy fue figura en equitación caga da 
TE ' Presentan querella Imputados por crimen joven Nicolás Tirape- : : h €uy R.de 13 años, montan por ataque a cajero de carabineros van a 

doa“Rabanito”, fuela figura Laalcaldesade Hualpén, Fabio | Cárcel de alta seguridad del Concurso Hípico que or: 
ganizó el Club de Campo La 
Posada, en el recinto ubicado 
enel camino a Coronel. Eles 
tudiante del Instituto de Hu 
manidades ganó el campeo 
nato parajuveniles y destacó 
en pruebascomo la america 
na y la de seis barreras, reser: 
vadas para jinetes experi 
mentados El teniente Gerar 
do Corssen, del Regimiento 
Guías, también fue otro va: 
lor dela competencia. 
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la Lagos, interpuso una querella 
por homicidio frustrado, en el Juz- 
gado de Garantía de Talcahuano, 
encontra de quienesresulten res 
ponsables del ataque que sufrió 
Pablo Ramírez Arias, cajero de 
una sucursal de Servipag del Su- 
permercado Mayorista 10. Estese 
encuentra grave en Hospital dela 
Mutual de Seguridad de la capi: 
tal. Tiene gran parte de su cuerpo 
quemado luego que delincuentes 
lo incendiaran dentro del local, 
cuando intentaban asaltarlo. 

142 años al servicio de la comunidad regional 

Impreso en Antonio Varas 945, Temuco, por Sociedad Periodística Araucania S.A. 

Tras dosjornadas de formaliza- 
ción telemática, el juez Cristian 
Rosenberg indicó que las eviden 
cias presentadas por la Fiscalía, 
dan cuenta de la peligrosidad de 
los tres formalizados y la preme. 
ditación del fatal ataque, que pa: 
saránalacárcel de altaseguridad, 
en Santiago. 

Entre los antecedentes en tor: 
no al asesinato de tres efectivos 
policialesen Cañete,serelevó que 
losacusados apagaron sus teléfo. 
noslanocheen que ocurrióel cri 
men, prueba quelos posicionaría 
en el lugar de los hechos. La au- 
diencia se realizó de forma tele- 
mática, con dos de los imputados 
que estaban encerrados en el 
Complejo Penitenciario de la Re: 
gión del Biobío y un tercero des 
deSantiago.El crimen ocurrió en. 
trela noche del 26 de abril y lama- 
drugada del 27. Las víctimas fue. 
ron el sargento Carlos Cisterna 
Navarro y loscabosSergio Aréva- 
lo Lobos y Misael Vidal Cid. 

    
Tsunami 

El terremoto en Kamchatka, 
Rusia, activó alertas de tsunami 
enel Pacífico y puso a prueba los 
sistemas de emergencia. En Ja 
pón se evacuó a más de 1,9 mi 
Tones de personas con orden, y 
en Rusia, aldeas como Severo: 
Kurilsk actuaron a tiempo, evi 
tando tragedias pese a olas de 
hasta 4 metros. En Hawái, sin 
grandes efectos, igual se aplica: 
ron protocolos de evacuación 
preventiva. En Chile, con una 
costa extensa y experiencia en 
tsunamis, la respuesta fue opor- 
tuna y clara. Se evacuó el borde 
costero según los niveles de 
amenaza, con comunicación 
efectiva hacia la ciudadanía. El 
caso demuestra que, cuando 
hay protocolos bien estableci 
dos, sistemas de alerta eficientes 
y ciudadanía informada, es posi- 
ble prevenir tragedias. En esta 
oportunidad, Chile estuvo a la 
altura del desafío. 

JUAN GONZÁLEZ 

Tsunami 1 
Llovía con furia en Concep- 

ción. Sabíamos -porque leemos y 
nosinformamos- que llegaríana 
nuestrascostas olas menores, re- 
sultado del terremoto en Rusia. 
Como familia, nos preparamos 
consensatez. Pero nuestrasauto- 
ridades, fieles a su lógica del pá 
nico mal administrado, decidie- 
ron “prevenir” a lo grande: aler: 
tasSAE multiplicadashasta el ab- 
surdo,servicios públicossuspen- 
didos sin previo aviso y una ciu- 
dad paralizada justo a la hora de 
salida de clases Todo ocurrió a 
las 13 horas, el momento más crí 
tico del tránsito. En vez de facili- 
tar la evacuación ordenada, sus- 
pendieron el transporte público 
y saturaron los teléfonos con 
mensajes apocalípticos. Amice- 
lularllegaron dieciséis.¿Resulta- 
do? Atropellos, choques, caos.La 
única ola peligrosa fue la de des. 
criterio. El tsunami no tuvo la 
culpa. La verdadera emergencia 
fue el despliegue de una autori 
dad carente de empatía y adicta 
al botón de pánico. Gobernarno 
esgritar“lobo" dieciséis veces. Es 
sabercuándo y cómo actuar. 

GERMÁN MONSALVE 

Deuda pública 
Durante décadas, Chile desta: 

cóen América Latina porsu res- 
ponsabilidad fiscal. Traslas crisis 
delos años 80, supimos enmen: 
darel rumbo y adoptar políticas 
que,combinando austeridad con 
crecimientoeconómico, genera 
ron un desarrollo con fuerte im- 
pacto social. Gracias a reglas cla 
ras y disciplina en el gasto, millo. 
nes de personassalieron delapo- 
breza y se fortalecieronservicios 
esenciales como salud y educa- 
ción. Lamentablemente, el cre- 

cientedéficitestructural y elace 
lerado aumento de la deuda pú- 
blica están debilitando esa heren- 
cia, La deuda del Gobierno cen: 
tral ha escalado con rapidez, 
mientras el gasto supera de for- 
ma crónica los ingresos perma- 
nentes. Esaconducta erosiona la 
confianza, restringeel margen de 
acción futura y amenaza el desa: 
rrollo largo plazo. Mayor deuda 
hoysignifica menosoportunida 
des mañana. La responsabilidad 
fiscal no es una obsesión conta: 
ble, sino una forma concreta de 
proteger la libertad, el bienestar 
y la justicia intergeneracional. 
Solo con orden en las finanzas 
públicasserá posible reconstruir 
unasenda de crecimiento sólido 
y bienestar real 

MARTÍN DURÁN E. 

Sospechas 
Apropósito de “sospechas”.el 

fiscal nacional Ángel Valencia, 
también sesumaa todos losque 
“se acordaron del chiste de Bom- 
bo Fica”, cuando fue liberado el 
sicario venezolano que estuvo 
preso por unas horas. 

  

LUIS ENRIQUE SOLER MILLA 

Emprendimientos 
La profesión, en muchoscasos, 

se ha convertido hoy para los jó- 
venes profesionales en un cami- 
no que permite cubrir necesida: 
des básicas como comida, ropa y 
untecho arrendado, pero raravez 
alcanza para acumular riqueza 
significativao cumplirsueñosco- 
mocompraruna casaoconstruir 
un patrimonio sólido. Los suel. 
dosestán limitados por estructu: 
Tasrígidas, impuestos y el aumen 
toconstante del costo devida, de- 
jando poco margen para ahorrar 
0 invertir. Más del 70% de los 
'nuevosempleosen EE.UU. desde 
2019 hansidocreados por peque: 
Rosnegocios, no por grandes cor: 
poraciones. El empleo tradicio. 
hal ha perdido fuerza. Esto nosig- 
nifica que las profesiones carez- 
can de valor: ofrecen estabilidad, 
pero su alcance financiero es in 
Suficiente. Aquíentra el empren 
dimiento como verdadera vía de 
escape. Los negocios, incluso los 
más pequeños, permiten contro 
lar tus ganancias y reinvertirlas. 

FELIPE OELCKERS 

Llamados 
Aparte quelo llamen a uno de 

las multitiendas, se da en mica- 
so que también me llaman por 
otra persona que dio mi núme- 
ro telefónico. ¿No será mucho 
pedir que cuando las personas 
se inscriban en tarjetas comer 
ciales o de otro tipo que su nú- 
mero de contacto sea verificado 
por la casa comercial? 
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