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Descubren las claves 
genéticas que están 
detrás de la tartamudez 
Son 57 “regiones” del ADN las que incidirían en este trastorno, así como el 
autismo y la depresión. Hallazgo podría ayudar a desarrollar terapias. 

Agencia EFE 
Medios Regionales 

de un millón de M:::: fueron 
'e de un estudio 

que reveló las claves genéti- 
cas que hay detrás de la tar- 
tamudez, lo cual sienta las 
bases para investigaciones 
adicionales que podrían 
conducir a una identifica- 
ción más temprana oaavan- 
ces terapéuticos para en- 
frentar este trastorno. 

Investigadores de la Uni- 
versidad de Vanderbilt, en 
EF. UU,, revelaron que hay 
57 “regiones” genómicas di- 
ferentes asociadas a la tarta- 
mudez y sugieren además 
una estructura genética 
compartida entre este tras- 
torno, el autismo y la depre- 
sión, según los resultados 
publicados en Nature. 

La tartamudez, caracteri- 
zada por repeticiones desila- 
bas y palabras, prolongacio- 
nes de sonidos y pausas en- 
tre palabras, es el trastorno 
de fluidez del habla más co- 

mún, yafecta a unos 400 mi- 
llones de personas en el 
mundo, según la investiga- 
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LATARTAMUDEZ SUELE APARECER ENTRE NIÑOS DEDOS A CINCO AÑOS. 

dora Jennifer Below, direc- 
tora del Instituto de Genéti- 
cade Vanderbilt. 

Quienes tartamudean re- 
portan mayor acoso, menor 
participación en el colegio y 
ese problema también pue- 

de afectar negativamente 
las oportunidades laborales, 
el rendimiento y el bienes- 
tar mental y social. 

La tartamudez del desa- 
rrollo suele aparecer en ni- 
ños de entre dos y cinco 
años: un 80%serecuperaes- 
pontáneamente, con o sin 

logopedia, y aunqueal prin- 
cipioafecta a un númeroca- 
siigual de hombres y muje- 
res, después es más común 
en varones. 

“Históricamente, hemos 
considerado la musicalidad, 
el habla y el lenguaje como 
tresentidades separadas, pe- 

ro estos estudios sugieren 
que podría existir una base 
genética compartida: que la 
arquitectura cerebral que 
controla nuestra musicali- 
dad, habla y lenguaje podría 
formar parte de una vía co- 

mún”, dijo Below. 
El coautor Dillon Pruett,

quien además sufre este
trastorno, destacó la canti-
dad de preguntas sin res-
puesta sobre la tartamudez,
y semostróconvencido,tra
comprobarquehay muchos
genes involucrados -las 57
regiones de código antes
mencionadas-, de que este
estudio puedeservir para di-
sipar el estigma asociado
conlatartamudezy parade-
sarrollar nuevos enfoques
terapéuticos. O   
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SETIENDE ACREER QUE LOS ESTUDIOS MANTIENEN ÁGILEL CEREBRO. 
HUMANO, 

Revelan que mayor nivel 
educativo no protegería 
de padecer demencia 
Investigadores comproba- 
ron que las personas con 
un nivel educativo más al- 
to noexperimentan un de- 
terioro cognitivo más lento 
al envejecer, frente a otras 
con menos estudios, como 
se tiende a pensar dadas las 
recomendaciones deejerci- 
cios como leer, resolver 
crucigramas u operaciones 
matemáticas para mante- 
ner el cerebro activo. 

El estudio fue publicado 
en la revista científica Na- 
ture y liderado por las uni- 
versidades de Oslo (Norue- 
ga) y de Barcelona (España), 
junto al Instituto Gutt- 
mann, de la misma ciudad 
capital de Cataluña. 

“Antes se pensaba que 
la educación te protegía en 
el envejecimiento y que las 
trayectorias se separaban: 
los queno tenían nivel edu- 
cativo tenían un deterioro 
cognitivo mayor que los 

quesí quelo tenían. Pero lo 
que hemos visto en el estu- 
dio es que esto no es así”, 
explicó el director de la in- 
vestigación, Javier Solana. 

El trabajo analizó datos 
de 170.795 mayores de 50 

años en 33 países y por 28 
años, que ejecutaron prue- 
bas de memoria, razona- 
miento, velocidad de pro- 
cesamiento y lenguaje, y 
6.472 individuos realiza- 
ron también pruebas dere- 
sonancia magnética cere- 
bral para analizar paráme- 
tros como el volumen cere- 
bral total y deregiones cla- 
ve para la memoria. 

Los resultados indica- 
ron que un mayor nivel 
educativo se asocia con 
una mejor memoria, un 
mayor volumen intracra- 
neal y un volumen ligera- 
mente mayor de las regio- 
nes cerebrales sensibles a 

la memoria. Y) 

  

Establecen pasos para reconocer la ( 
arritmia o “el asesino silencioso” 
Hoy parte agosto, también 
llamado el “Mes del Cora- 

zón” debido a la campaña 
que busca concientizar so- 
bre las patologías al órgano 

vital, que son la principal 
causa de muerte entre los 
chilenos. Una de ellas es la 
arritmia, conocida como 

“el asesino silencioso”, que 
afecta a cerca de 150.000 
personas en el país. 

La fibrilación auricular 

es un tipo de arritmia que 
afecta a uno de cada cuatro 
mayores de 40 años en su 
vida. Se caracteriza por un 
ritmo cardíaco irregular y a 

menudo rápido, y ocurre 
cuando hay una falla en la 
actividad eléctrica en el co- 
razón, lo que hace que lata 
de manera irregular y des- 
coordinada. 

Unindividuo sano tiene 
entre 60 y 100 latidos por 

minuto cuando está en re- 
poso, mientras que alguien 
con arritmia produce entre 
80 y 120 latidos por minu- 

“La fibrilación auricular 
es conocida como el 'asesi- 
nosilencioso” porque mu- 
chas personas la padecen 
sinsaberlo. Es fundamental 
quelos mayores de 40 años 
serealicen controles cardio- 
lógicos regulares, incluso si 

no presentan síntomas. Un 
electrocardiograma simple 
puede detectar esta arrit- 
mia y cambiar completa- 
'menteel pronóstico del pa- 
ciente”, explicó el cardiólo- 
go experto en electrofisiolo- 
gía y arritmias de las clíni- 
cas capitalinas Dávila y San- 
ta María, Mauricio Moreno. 

Entreel 15% y el 30%no 
presenta síntomas de la pa- 
tología, pero el resto puede 
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RECOMIENDAN REALIZAR EXÁMENES A LOS MAYORES DE 40 AÑOS. 

tener sensaciones fácilmen- 
te confundibles con el can- 

sancio cotidiano, como pal- 
pitaciones, fatiga, falta de 

aliento, malestar general, 
mareos, ansiedad y dolor de 
pecho. Ante ella, seaconse- 
ja consultar. O
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