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SHUTTERSTOCK

SETIENDE A CREER QUE LOS ESTUDIOS MANTIENEN AGILEL CEREBRO
HUMANO.

Revelan que mayor nivel
educativo no protegeria
de padecer demencia

Investigadores comproba-
ron que las personas con
un nivel educativo mas al-
tonoexperimentan un de-
terioro cognitivo mds lento
al envejecer, frente a otras
con menos estudios, como
se tiende a pensar dadas las
recomendaciones deejerci-
cios como leer, resolver
crucigramas u operaciones
matematicas para mante-
ner el cerebro activo.

El estudio fue publicado
en la revista cientifica Na-
ture y liderado por las uni-
versidades de Oslo (Norue-
ga)y de Barcelona (Espana),
junto al Instituto Gutt-
mann, de la misma ciudad
capital de Cataluiia.

“Antes se pensaba que
la educacion te protegia en
el envejecimientoy que las
trayectorias se separaban:
los que no tenian nivel edu-
cativo tenian un deterioro
cognitivo mayor que los

que sique lo tenian. Perolo
que hemos visto en el estu-
dio es que esto no es asi”,
explicé el director de la in-
vestigacion, Javier Solana.

El trabajo analizé datos
de 170.795 mayores de 50
afios en 33 paises y por 28
anos, que ejecutaron prue-
bas de memoria, razona-
miento, velocidad de pro-
cesamiento y lenguaje, y
6.472 individuos realiza-
ron también pruebas de re-
sonancia magnética cere-
bral para analizar pardme-
tros como el volumen cere-
bral total y de regiones cla-
ve para la memoria.

Los resultados indica-
ron que un mayor nivel
educativo se asocia con
una mejor memoria, un
mayor volumen intracra-
nealy un volumen ligera-
mente mayor de las regio-
nes cerebrales sensibles a
la memoria. &




