
“Piensa mal, pero en todos los casos, piensa por ti mismo” 
Doris Lessing, novelista británica de origen iraní. 
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SUMIDERO ESTÁ TOTALMENTETAPADO 
En la esquina de las calles Víctor Lamas con Bombero 

Fuentes, del sector Parque Ecuador de Concepción, 
hay un colector de aguas lluvia que se encuentra to- 
talmente tapado. Ello provoca inundaciones. 
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VEREDA EN MAL ESTADO 

Cerca de la esquina de Serrano con Chacabuco, parte 
de la vereda se encuentra en pésimas condiciones. 
Ello dificulta el paso de personas mayores y en situa- 
ción de discapacidad. Urge repararla. 
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TEMPLO SANTO DOMINGO 

En San Martín con Lincoyán, del sector céntrico de Con- 
cepción, se ubica el Templo Santo Domingo de Concep- 
ción. Una de lascuatro más antiguas dela ciudad. 
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Cuidado con la humedad en el hogar 

En estos días de lluvia y bajas tem- 
peraturas es importante prestar 

atención a la humedad que seins- 
tala dentro de nuestros hogares. 
Este factor ambiental, muchas ve- 
ces subestimado, puede tener un 

impacto considerable en la salud 
de niños y niñas, especialmente en 
lactantes y menores con sistemas 
inmunológicos debilitados. 
La exposición prolongada a am- 
bientes fríos y húmedos irrita las 
mucosas respiratorias, reduciendo 
la capacidad defensiva del organis- 
mo y facilitando infecciones vira- 
les. A esto sele suma la posible apa- 
rición de moho, lo que puede agra- 
varalergias, provocar irritaciones 
en piel y ojos, y aumenta el riesgo 
de enfermedades respiratorias. 
Para reducir estos efectos se reco- 
mienda ventilar los espacios diaria- 

mente, incluso en invierno; evitar 
secar ropa en el interior y eliminar 
fuentes de contaminación como el 
humo de tabaco. En este sentido, 
los deshumidificadores pueden ser 
un apoyo, pero nunca deben reem- 
plazar la ventilación y la limpieza 
constante del hogar. 
La humedad relativa ideal en un 
hogar debe mantenerse entre un 
30% y 50%. Niveles superiores al 
60% ya representan un riesgo para 
la salud, sobre todo en el caso de 
los más pequeños. Por lo tanto, vi- 
viendas afectadas por filtraciones 
oinundaciones no deben ser habi- 
tadas hasta estar completamente 
secas. Cuidar la calidad del aire in- 
terior es fundamental para prote- 
ger la salud de la infancia, especial- 
mente en escenarios de lluvias pro- 
longadas y bajas temperaturas. 

  

Una urgencia silenciosa 

Se estima que más del 35% de los 
adultos mayores sufre al menos 
una caída al año. Lejos de ser un 
accidente menor, una caída puede 
marcar un antes y un después en 
su autonomía, salud física y bie- 
estar emocional. Las causas son 
múltiples: desde enfermedades 
crónicas hasta factores ambienta- 
les como pisos resbaladizos, alfom- 
bras sueltas o veredas en mal esta- 
do. Lo más preocupante es que la 
mayoría de estas caídas ocurre en 

el hogar. Propongo siete medidas 
clave para prevenirlas: fomentar la 
actividad física regular; asistir a 
controles de salud; revisar los me- 

dicamentos; usar calzado adecua- 
do; adaptar el hogar; utilizar ayu- 

das técnicas con orientación profe- 
sional; y promover entornos comu- 
nitarios seguros. 

Miriam Fuentes Navarrete 
Académica Facultad Enfermería 

Universidad Andrés Bello   
EN REDES SOCIALES 

¡El rock continúa en el Conce! 
Joaquín Larrivey renovó su 
contrato con Deportes 
Concepción por todo el 2026 

Que Alegría que el club siga 
realizando bien las cosas para 
volver a lo más alto pronto 

Tras 12 años de tramitación, 
promulgamos una nueva ley 
que transforma profundamente 
el sistema de adopción, 
integrando derechos, 
simplificando los procesos y 
garantizando el bienestar y el 
interés superior de cada niño, 
niña y adolescente. 

Informamos que, producto de 
un derrumbe en el cerro entre 
Villuco y Lonco asociado a 
obras de una constructora, se 
mantiene una pista cortada 
por precaución. 

  

Mmmmm ese cerro no va 
aguantar tantos edificio,la 
naturaleza tiene memoria o si 
no pregunten a los que se les 
ocurrio intervenir las Dunas 
en Con Con 

Un nuevo entrenamiento 
preparando el desafío de este 
sábado (Osanluisdequillota
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