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Cuidado con la humedad en el hogar

En estos dias de lluvia y bajas tem-
peraturas es importante prestar
atencion a la humedad que se ins-
tala dentro de nuestros hogares.
Este factor ambiental, muchas ve-
ces subestimado, puede tener un
impacto considerable en la salud
de nifios y nifias, especialmente en
lactantes y menores con sistemas
inmunolégicos debilitados.

La exposicidn prolongada a am-
bientes frios y hiimedos irrita las
mucosas respiratorias, reduciendo
la capacidad defensiva del organis-
moy facilitando infecciones vira-
les. A esto sele suma la posible apa-
ricién de moho, lo que puede agra-
var alergias, provocar irritaciones
en piel y ojos, y aumenta el riesgo
de enfermedades respiratorias.
Para reducir estos efectos se reco-
mienda ventilar los espacios diaria-

mente, incluso en invierno; evitar
secar ropa enel interior y eliminar
fuentes de contaminacién como el
humo de tabaco. En este sentido,
los deshumidificadores pueden ser
un apoyo, pero nunca deben reem-
plazar la ventilacién y la limpieza
constante del hogar.

La humedad relativa ideal en un
hogar debe mantenerse entre un
30% y 50%. Niveles superiores al
60% ya representan un riesgo para
la salud, sobre todo en el caso de
los mds pequenos. Por lo tanto, vi-
viendas afectadas por filtraciones
o inundaciones no deben ser habi-
tadas hasta estar completamente
secas. Cuidar la calidad del aire in-
terior es fundamental para prote-
ger la salud de la infancia, especial-
mente en escenarios de lluvias pro-
longadas y bajas temperaturas.




