Vpe:
Vpe pag:
A Vpe portada:

Fecha: 01/08/2025 Audiencia: 46.615 Seccioén:
$94.536 Tirada: 11.200 Frecuencia: 0
$1.591.520 Difusion: 11.200
$1.591.520 Ocupacion: 5,94%

Una urgencia silenciosa

Se estima que mads del 35% de los
adultos mayores sufre al menos
una caida al ano. Lejos de ser un
accidente menor, una caida puede
marcar un antes y un después en
su autonomia, salud fisica y bie-
nestar emocional. Las causas son
muiltiples: desde enfermedades
cronicas hasta factores ambienta-
les como pisos resbaladizos, alfom-
bras sueltas o veredas en mal esta-
do. Lo mas preocupante es que la
mayoria de estas caidas ocurre en

el hogar. Propongo siete medidas
clave para prevenirlas: fomentar la
actividad fisica regular; asistir a
controles de salud; revisar los me-
dicamentos; usar calzado adecua-
do; adaptar el hogar; utilizar ayu-
das técnicas con orientacion profe-
sional; y promover entornos comu-
nitarios seguros.

Miriam Fuentes Navarrete
Académica Facultad Enfermeria
Universidad Andrés Bello

SUCESOS




