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El 
Editorial 

Enfrentar las 
emergencias 
Quienes se sienten vulnerables con estos 

temas, deben restringir sus tiempos de 

exposición a las pantallas. 

n contextos de emergencia es impor- 

tante que las personas no se sientan so- 
las, debido a que la ayuda que pode- 

mos recibir de parte de los demás es un 

factor de protección necesario que nos 

brinda sentido de pertenencia y apoyo mutuo. 
Sin embargo, plantea Miriam Pardo, académica de 

Psicología de la Universidad Andrés Bello, si bien de- 

bemos estar atentos a las alertas, recibiendo informa- 

ción desde los canales de televisión y otras platafor- 

mas, incluyendo las alarmas que llegan a nuestros te- 

léfonos celulares indicando la alerta de emergencia, 
cabe preguntarnos qué le sucede alas personas más 
frágiles que pueden asustarse en gran medida por la 

sobreexposición mediática, teniendo esto un impac- 

to en la salud mental. 
Considerando lo anterior, si la transmisión de la in- 

formación es alarmista reiterando de manera excesi- 
va esta información, 

Esimportante que puede producir un efec- 
las personas no se to contrario en las perso- 

nas que se sienten vulne- 
sientan solas. rables, porque han vivi- 

dos situaciones catastró- 
ficas anteriores, o quese 

asustan en demasía por lo que puede acontecer. En 

este sentido, resulta muy necesario que quienes pre- 

sentan estas fragilidades reciban acompañamiento 
emocional. Las personas conocidas o con quienes vi- 

ven ya conocen la situación de quienes se predispo- 

nen a alarmarse, incluso, pudiendo generarse en 

ellas ataques de pánico o síntomas ansiosos de rele- 

vancia. A propósito de lo anterior, también es conve- 

niente que los medios de comunicación no sólo in- 
formen sobre los hechos, sino que inviten a la refle- 
xión y a pensar en las medidas de seguridad que el 

país ya ha ido aprendiendo con el paso del tiempo. 

Aun así, quienes se sienten vulnerables con estos te- 

mas, deben restringir sus tiempos de exposición a las 

pantallas y, si están acompañadas, deben ser sosteni- 
das por sus familiares y conocidos por medio de con- 

versaciones y recepción tranquila de las instruccio- 

nes brindadas por las autoridades. 

Oo 
Columna 

Carolina Parra Palma, 

profesora Universidad Autónoma de Chile € ] 
Ciencia e Innovación para el Futuro 

El arándano chileno puede ser aún más saludable 
Larándano es mucho más que un fruto bonito y sabroso. 
Detrás de ese pequeño tesoro azul que alegra nuestros 
¡eranos y desayunos se esconde un enorme potencial 

para lasalud, y en Chile tenemos una oportunidad única para 
aprovecharlo. Nosolo somos el tercer productor mundial de 
arándanos, también contamos conel capital humanoy cienté 
fico para que este fruto sea, además, una fuente mejorada de 
bienestar: 

Desde hace años, mi trabajo se ha centrado en estudiar 
cómo los compuestos naturales delos berries, en particular 

delarándano, pueden 
Hablamos de un fruto beneficiar nuestra sa- 

á á ludintestinal y poten- 
queyadentás de sentico ciar nuestra defensa 
enantioxidantes antioxidante. Y hoy, 
tambiéntiene gracias a la investiga- 

Ñ ción que realizamos 
propiedades enla Universidad Au- 

e. tónoma de Chile, en 
prebióticas. Talca, sabemos quees 
posible dar un paso más allá: mediante el uso de hormonas 
vegetales naturales, como elácido abscísico y el metil jasmo- 
nato, podemos mejorar las propiedades nutricionales de los 
arándanos después dela cosecha. 

Esto es importante porque hablamos de un fruto que, 
además de ser rico en antioxidantes como antocianinas y 
compuestos fenólicos —los mismos que le otorgan su color 
característico—, también tiene propiedades prebióticas. Es 
decir, puedenutrir y favorecer nuestra microbiota intestinal, 
esa comunidad invisible de bacterias que juega un rol clave 
en la digestión, el sistema inmune y la prevención de enfer- 
medades. 

Enla Región del Maule, de donde provengo y donderea- 

lizamos esta investigación, la salud intestinal es un tema ur- 

gente. Tenemos una de las tasas más altas de cáncer gastroin- 
testinal del país, y sabemos que mantener una microbiota sa- 
naes fundamental para prevenir no solo este tipo de patolo- 
gías, sino también enfermedades crónicas como la diabetes 

o trastornos inflamatorios. 

Nuestra investigación busca potenciar este fruto sinalte- 
rar su sabor, su textura ni su frescura. Las fitohormonas que 

aplicamos en postcosechason inocuas, estánaprobadas por 
organismos internacionales y, a diferencia de muchos con- 
servantes artificiales, son parte natural del metabolismo de 

la planta. De hecho, elácido abscísico, conocido como la hor- 

mona del estrés, esclave para que el fruto enfrente condicio- 
nes adversas como la sequía o el ataque de patógenos, desa- 
fíos cada vez más frecuentes debido al cambio climático. 

Pero este trabajo noocurresolo en los laboratorios. En las 

provincias del Maule, especialmente en Cauquenes, una de 
las zonas más pobres del país, nuestros arándanos son tam- 
bién una fuente de empleo y desarrollo local. Conversar con 
los productores, explicarles lo que buscamos y ver su interés 
por innovares quizás tan gratificante como los resultados en 
el microscopio. 

Hoy, más que nunca, necesitamos soluciones que combi- 
nensalud, ciencia y sostenibilidad. Si logramos que nuestros 
arándanos duren más, conservensus beneficios y lleguenen 
óptimas condiciones tanto a las mesas chilenas como a los 
mercados internacionales, estaremos no solo fortaleciendo 

nuestra agricultura, sino también aportando a la salud públi- 
ca ya la economía regional. 

Lainvitación es simple, pero poderosa: sigamos apostan- 
do poruna alimentación natural y consciente. Y recordemos 
que, en cada pequeño arándano, hay mucho más que sabor: 
hay ciencia, salud y futuro. 
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“Estamos investigando 

Por Aetós 

  
cuál es la extensión de 
las redes criminales. 
Debemos avanzar con 
sigilo”. 

Roberto Garrido, 
fiscal regional 

  

  

  

“Labranza sigue 
creciendo, esto es una 
tremenda 
oportunidad”. 

Richard Quintana, 
delegado municipal  
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