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Entre el 29y el 31 de agosto
realizaran la 152 version
del Encuentro Sur Mujer

EN EL PARQUE SAVAL. “Energia Consciente” es la temdtica central. Solange Lackington,
Lita Donoso, Juanita Ringelingy Paula Larenas son algunas de las invitadas.

Maria Alejandra Pino C.

mariaaleandra pino@anstrabaldivia.cl

odo esta listo para la 154
T version del Encuentro

Sur Mujer, organizado
por Comunidad Sur Mujer y
producida por Crea Comunica-
ciones y Sur Ideas. El miércoles
fue confirmada la realizacion
del evento, el cual se desarrolla-
rd entre el 29 y el 31 de agosto,
enel Parque Saval de Valdivia.

Los detalles fueron dados a
conocer por sus organizadoras
enuna actividad que se llevo a
cabo en Espacio Fluvial. Alli se
informé que en esta edicion el
tema central sera “Energia
Consciente”.

Ello-indicaron- es una invi-
tacion a reflexionar sobre cé-
mo gestionar y cuidar la ener-
gia vital, como ésta impacta en
los vinculos, en el equilibrio y
en el entorno, desde una mira-
da femenina y colectiva.

“Vamos a tener, igual que
todos los afios, muchas activi-
dades, conversatorios, talleres,
charlas, todo en la zona temati-
cadel afio”, asilo indico Pame-
la Vera, presidenta de Comuni-
dad Sur Mujer.

Ademas, detall6é que mas de
cien expositores seran parte de
laferia. Y destaco que unadelas
iniciativas mds significativas se-
rala campana solidaria en alian-
za con Fundacion Las Rosas: la
entrada serd gratuita para quie-
nes colaboren con la donacion
deitiles de aseo. “Todo loreco-
lectado serd entregado a esta

EQUIPO SUR MUJE!

EN ESPACIO FLUVIAL SE DIERON A CONOCER LOS DETALLES DE LA 158 VERSION DEL ENCUENTRO SUR MUJER.

institucion, que cumple un rol
fundamental en el cuidado de
personas mayores”, subrayo.

PROGRAMA

Luisa Rivera, Maria Francisca
Ovalle, Solange Lackington, Li-
ta Donoso, Juanita Ringeling y
Paula Larenas integran la lista
de invitadas. Durante el evento
participaran con charlas, inter-
vencionesartisticasy conversa-
torios.

Segtin informaron sus orga-
nizadoras, el viernes 29 a las
12:00 horas se abrird la feria de
expositoras y a las 19:00 horas
se realizara la inauguracion ofi-
cial. Luego, serd exhibida la
obra “Mistral”, protagonizada

por la actriz Solange Lacking-
ton.

El sabado 30 a las 11:00 ho-
ras partird la jornada con la
charla de Lita Donose “Sana-
cion atraves de la reconexion
con nosotras mismas”. Tam-
bién se realizard un conversato-
rio medioambiental liderado
por Juanita Ringeling junto a
cientificas y especialistas como
Olga Barbosa, Marcela Ruiz y
Rodrigo Delmastro. A las 17:30
horas se llevard a cabo un coo-
king show de alimentacion an-
tiinflamatoria y consciente a
cargo de Paula Larenas. Con
una experiencia de Ecstatic
Dance abierta al ptiblico finali-
zard el dia.

El domingo31, en tanto, ha-
bra una jornada familiar con
funciones de marionetas, cuen-
tacuentos musicales, Ademds,
unconversatorio centrado en los
ciclosdelavidafemenina, desde
la maternidad hastalamenopau-
sia. Luego, se presentard una
charla de la Clinica Alemana y
otrade Juanita Ringeling enfoca-
daenlaalimentacion consciente.
Alas 17:00 horas se realizara el
conversatorio “Energia empren-
dedora”, con Maria Francisca
Ovalle y Francisca Montecinos,
presentado por Mujeres Visibles
by Magenta Lab. Finalmente, el
Corode laUniversidad Australde
Chile presentard “Cierre de peli-
cula”. ¢3




