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O Cartas 
  

Tsunami 

Escribo con mucha alegría este tex- 
to, relacionado con el evento tsunami 
del30 dejulio en Chile. Untsunami no 
es para alegrarse dirá usted, déjeme 
explicarle. 

Observando los noticieros de TV 

se confirma que Chile está preparado 
para enfrentar un tsunami, tanto por 
lasinstituciones que son responsables 
delaseguridad ciudadana en este tipo 
de eventos, como por el comporta- 
miento de la población para cumplir 
las indicaciones de la autoridad co- 
rrespondiente. Después del tsunami 
del 27 F del 2010, en que hubo pérdi- 
das de vidas, hay que reconocer que 
Chile ahora escapaz dereaccionar an- 
tela desorganizaciónen lasadversida- 
des. Notodo está mal en el país. 

Aunque en esta oportunidad setu- 
votiempo parareaccionar, haservido 
para comprobar la eficacia dealarmas 
y protocolos. Ojalá este éxito no sea 
utilizado para futuras elecciones, por- 
quees producto de I5años de trabajo 
de muchoschilenos, sin distinción po- 
lítica. 

Marcos Concha Valencia 

Regreso de la escarlatina 

La confirmación de casos de escar- 

latinaen Talca exige una respuestase- 
rena y basada en la evidencia. No po- 

O mnoque 

  demoscaer en la desinformación o el 
pánico injustificado. 

Esta enfermedad, causada por la 
bacteria Streptococcus pyogenes, es 
una infección que afecta principal- 
mente a niños. SÍ, sussíntomas (fiebre 
alta, dolor de garganta y sarpullido) 
pueden ser alarmantes, pero es cru- 
cial recordar que es una enfermedad 
bien conocida y completamente trata- 
bleconantibióticos sise diagnosticaa 
tiempo. Suresurgimiento no es una 
amenaza incontrolable, sino unrecor- 
datorio dela importancia de la vigilan- 
ciaepidemiológica. 

Difundir información confusa so- 
logenera miedo y obstaculizala labor 
delos profesionales dela salud. 

Necesitamos una ciudadanía infor- 
mada y colaborativa, no una alarma- 
da. Abordemos esta situación con la 
calma que exige la ciencia y el com- 
promiso que merece lasalud pública. 

enfermedades crónicas como la artro- 

sis o la hipertensión, hasta factores 

ambientalescomo pisos resbaladizos, 
alfombras sueltas o veredasen mal es- 

tado. Lo más preocupante es que la 
mayoría de estas caídas ocurre en el 
hogar; en situaciones cotidianas como 
levantarse o caminar. 

Propongo siete medidas clave pa- 
ra prevenirlas: fomentar la actividad 
fisicaregular; asistira controles de sa- 

lud; revisar los medicamentos; usar 

calzado adecuado; adaptar el hogar; 
utilizar ayudas técnicas con orienta- 
ción profesional; y promover entor- 

nos comunitarios seguros. 
Prevenir caídas no sólo evita le- 

siones: protege la independencia, la 
autoestima y la calidad de vida de 

nuestros adultos mayores. Es una 
responsabilidad compartida entre fa- 
milias, profesionales dela salud y co- 
munidades. 

pante. 
Lo más inquietante no esla acusa- 

ciónensí, sino laliviandad con quese 
maneja la política en Chile. Como bien 
diría Descartesen “las pasiones delal- 
ma”, las emociones desbordadas sin 
elgobierno dela razón sólo conducen 
a decisiones erráticas. Y en pleno es- 
cenario electoral, esa falta de método 
-casi una ironía frente al discurso del 
método-nosólo desgastaa lacandida- 
ta, sino que amenaza con fracturar a 
todala oposición, que tarde o tempra- 
no deberá unirse para competir con el 
oficialismo en un balotaje. 

Matthei parece vivir, como en “las 
metamorfosis de Ovidio”, en unatrans- 
formacióninversa: de candidata fuerte 
y racional a protagonista de un relato 
emotivo e inconsistente, rodeada deun 
coro complaciente que aplaude cual- 
quierarrebato. 

Chile nonecesitalíderes atrapados 
en sus propias pasiones, sino pro- 

gos por dos días seguidos por laalerta 
de tsunami, fue claramente un des- 
propósito. 

Es entendible la aplicación de la 

medida en establecimientos educa- 

cionales en el borde costero bajo laco- 

ta30, perosuspenderlasclasesen En- 
treLagos o Futaleuf, pornombrar al- 
gunos poblados, resulta claramente 
inexplicable. A veces somos más pa- 
pistas que el Papa. 

Gastón Ojeda 

Calles sin veredas 

e Es una vergilenza que en el Osorno 
de2025 aún existan numerosas calles 
dela ciudad sin veredas, estancadas 
en el tiempo, sin ningún avance para 
sus vecinos. Si no somos capaces de 
atender lo básico, menos podemos 
pensar en grandes monumentos fa- 

  puestas y estrategias. Pedir menos 

  

raónicos con escasa utilidad práctica.   

  

Marcela Sirguiado y María — Miriam Fuentes Navarrete, 
Isabel Benavides, docentes de Enfermería U. Andrés Bello 

Enfermería, U. Al deChile 

Show mediáticos 
Unaurgencia silenciosa 

eSe estima que más del 35% de los 
adultos mayores sufre al menos una 
caída al año. Lejos de ser unacciden- 
te menor, una caída puede marcarun 
antes y un después en su autonomía, 
salud física y bienestar emocional. 

Las causas son múltiples: desde 

cronicadaustralosorno.cl 

Hace pocos días la candidata Evelyn 
Matthei denunció una “campaña as- 
querosa” en su contra, prometiendo 
accioneslegales que, finalmente, nun- 
ca presentó. El resultado: un boome- 
rang político que erosiona su credibi- 
lidad y deja ala oposiciónatrapadaen 
un infantilismo estratégico preocu- 

    

espectáculo y más políticareal qui: 
sea ingenuo, pero insistir enlaimpro- 
visación es un lujo que la oposi 
el país- no pueden darse. 

Miguel Bernales 

El Austral de Osornoinvita asus lectores a es- 
Rodrigo Durán Guzmán — Cíbirsus cartas aesta sección. os textos de- 

ben tener una extensión máxima de 1.000ca- 
racteres eiracompañados del nombre com- 
pleto, cédula deidentidad y número telefónico 

Sin clases en Los Lagos del remitente. La dirección se reserva el ere- 

e Es muy cierto que másvale prevenir 
que curar, pero decretar suspensión 
de clasesen toda la Región de Los La- 

[W) Comentarios en la web 

cho de seleccionar, extraer, resumir ytitularlas 
imisivas, Las cartas deben ser dirigidas a 
cronicagaustralosorno.cl 
vala dirección 
O'Higgins 870, Osorno. 
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Hay feligreses agradecidos que aún recuerdan el legado del primer obispo de Osorno, monseñor 
Francisco Valdés Subercaseaux, y le dejan ofrendas florales en la escultura en su honor queestáins- 
talada en la entrada de la catedral San Mateo. Es una muestra de fe que conmueve y eleva la figura 
del Venerable Siervo de Dios, quien está en proceso de santificación en el Vaticano. 

Agencia Uno   

Barraza como “asesor personal” y Milla- 
quén de jefe de gabinete: Así quedó el co- 
mando de Jara. Emol.com 

  

  

José Luis Ramos 

Hay equipos malos y este. Nadie de peso. 
JorgeSaavedra Alarcón 

Son unos agitadores de ultraizquierda empobrecedo- 
raque a Chilenole sirven. 
Guillermo Stephens 
No se puede esperar nada bueno de ese grupo. 
Enrique Tenorio 

Qué grupo más “selecto 
Xavier Bessler 
Puros comunistas en el comando y despuéstienen la 
desfachatez de definirse como centroizquierda para 

  

  

  

  

  

  

engañar a las mentes débil 
Julio Orellana 
Comunistas refuerzan comunistas. Nada nuevo. 
Santiago Urzúa. 

sergio Tapia. ¿Quién dijo que no había equi 
Equipazo, más de algún Premio Nobel va asalirdeahí, — Pablo Albomoz 
La crime de la cráneo: Nos van a llevar directo al siglo 19 0 18. 

KevinMax Acro Each . y Conesos “asesores”, ¿qué podría salir mal? Al puro ver la foto quedé pobre dos veces. 
ici ño María Elena Orellana Correa 

Patricio Muíloz Carrasco Líbranos, Señor, de todo mal. 
Más de lo mismo. re 
Juan Sanz Con razón no lo querían presentar, entiendo. 

Bárbara Figueroa en el Comité Estratégico: cómoem- —— Juan Pablo Eyhremandy Lozano 
pobrecer más a un país.   Están todos para la Nasa. 
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