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@Cartas

Tsunami

@ Escribo con mucha alegria este tex-
to, relacionado con el evento tsunami
del 30 dejulio en Chile. Un tsunami no
es paraalegrarse dird usted, déjeme
explicarle.

Observando los noticieros de TV
se confirma que Chile esta preparado
para enfrentar un tsunami, tanto por
las instituciones que son responsables
de laseguridad ciudadana en este tipo
de eventos, como por el comporta-
miento de la poblacion para cumplir
las indicaciones de la autoridad co-
rrespondiente. Después del tsunami
del 27 F del 2010, en que hubo pérdi-
das de vidas, hay que reconocer que
Chile ahora es capaz de reaccionar an-
teladesorganizacion en lasadversida-
des. Notodo esta mal en el pais.

Aungue en esta oportunidad se tu-
vo tiempo para reaccionar, haservido
para comprobar la eficacia de alarmas
y protocolos. Ojala este éxito no sea
utilizado para futuras elecciones, por-
que es producto de 15 afios de trabajo
de muchos chilenos, sin distincion po-

demos caer en la desinformacién o el
panico injustificado.

Esta enfermedad, causada por la
bacteria Streptococcus pyogenes, es
una infeccion que afecta principal-
mente a nifos. i, sus sintomas (fiebre
alta, dolor de garganta y sarpullido)
pueden ser alarmantes, pero es cru-
cial recordar que es una enfermedad
bien conociday completamente trata-
ble conantibioticos si se diagnosticaa
tiempo. Suresurgimiento no es una
amenaza incontrolable, sino unrecor-
datorio delaimportancia de la vigilan-
dia epidemioldgica.

Difundir informacién confusa so-
lo genera miedo y obstaculiza lalabor
de los profesionales de la salud.

Necesitamos una ciudadania infor-
mada y colaborativa, no una alarma-
da. Abordemos esta situacion con la
calma que exige la ciencia y el com-
promiso que merece lasalud piiblica.

Mareela Sirguiado y Maria
Isabel Benavides, docentes de
Enfermeria, U. Auténoma de Chile

enfermedades crénicas como laartro-
sis o la hipertension, hasta factores
ambientales como pisos resbaladizos,
alfombrassueltas o veredas en mal es-
tado. Lo mis preocupante es que la
mayoria de estas caidas ocurre en el
hogar, en situaciones cotidianas como
levantarse o caminar.

Propongo siete medidas clave pa-
ra prevenirlas: fomentar la actividad
fisicaregular; asistira controles de sa-
lud; revisar los medicamentos; usar
calzado adecuado; adaptar el hogar;
utilizar ayudas técnicas con orienta-
cion profesional; y promover entor-
nos comunitarios seguros.

Prevenir caidas no solo evita le-
siones: protege la independencia, la
autoestima y la calidad de vida de
nuestros adultos mayores. Es una
responsabilidad compartida entre fa-
milias, profesionales de lasaludy co-
munidades.

Miriam Fuentes Navarrete, Facultad
Enfermeria U. Andrés Bello

pante.

Lo mas inquietante no es la acusa-
cion ensi, sino laliviandad con quese
maneja la politica en Chile. Comobien
diria Descartes en “las pasiones del al-
ma”, las emociones desbordadas sin
elgobierno de la razén sélo conducen
a decisiones erraticas. Y en pleno es-
cenario electoral, esa falta de método
-casi una ironia frente al discurso del
método- no solo desgastaa lacandida-
ta, sino que amenaza con fracturar a
toda laoposicion, que tarde o tempra-
no debera unirse para competir con el
oficialismo en un balotaje.

Martthei parece vivir, como en “las
metamorfosis de Ovidio”, en una trans-
formacioninversa: de candidata fuerte
y racional a protagonista de un relato
emotivo e inconsistente, rodeada de un
coro complaciente que aplaude cual-
quier arrebato.

Chile nonecesitalideres atrapados
en sus propias pasiones, sino pro-
puestas y estrategias. Pedir menos
espectaculo y mas politicareal quizas
sea ingenuo, pero insistir en laimpro-
visacion es un lujo que la oposicion -y

gos por dos dias seguidos por laalerta
de tsunami, fue claramente un des-
proposito.

Es entendible la aplicacion de la
medida en establecimientos educa-
cionales en el borde costerobajo laco-
ta 30, perosuspender lasclases en En-
tre Lagos o Futaleufii, pornombrar al-
gunos poblados, resulta claramente
inexplicable. A veces somos mds pa-
pistas que el Papa.

Gastén Ojeda

Calles sin veredas

® Fs una verglienza que en el Osorno
de 2025 aan existan numerosas calles
de la ciudad sin veredas, estancadas
en el tiempo, sin ningtin avance para
sus vecinos. Si no somos capaces de
atender lo basico, menos podemos
pensar en grandes monumentos fa-
radnicos con escasa utilidad préctica.

Miguel Bernales
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@ La confirmacién de casos de escar-
latina en Talca exige una respuesta se-
renay basada en la evidencia. No po-

te menor, una caida puede marcar un

antes y un después en su autonomia,

salud fisica y bienestar emocional.
Las causas son multiples: desde

ca presento. El resultado: un boome-
rang politico que erosiona su credibi-
lidad y deja ala oposicion atrapadaen
un infantilismo estratégico preocu-

© Es muy cierto que mds vale prevenir
que curar, pero decretar suspension
de clases en toda la Region de Los La-
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misivas. Las cartas deben ser dirigidasa
cronica@australosorno.cl

oaladireccion

0'Higgins 870, Osorno.




