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Despierto, sin compromiso neuroldgico
y caminando esta el estudiante apuiialado

1 hacha gravitanta en la
Eavcl]uc']ér, favorable del

estudiante apufialado a
principics de semana fue su ju-
wentud. Asi o han definido los
doctores del equipo de urgancias,
quienes han tratado al alumno e
indican que al dia de hoy ya esta
fuera de wantilacidn meacdnica,
neuroldgicaments indamnae y
logrando tevantarss, caminar y
deambular asistido y vigilado bajo
maonitorizacién continua dentro
de la unidad.

“La evolucidn de Cristdbal ha
side muy favorable. El alemento
gravitante gue ha parmitido su
evolucidn es el hecho de que es
un pacients joven (... ) Cristdbal ya
asté fuera de ventilacidn mecdni-
ca deade la noche del dia martas.
Masotros lo extubames cerca de
las 21,30 y evoluciond favarable-
mente an ass contexto. El dia da
how {avar) él eatd despierto, con-

versanda, neuroldgicaments in-
damne y ya cumplimos otro hito
importante, que fue levantarse y
empezar a caminar y deambakar
asistida y vigilado, baia manitari-
zacién continua dentro de la uni-
dad”, explicd Igor Leyton, médico
emsrgencidlogo del Hospital Cl-
nico de Magallanes.

Segiin explica al profesional,
frente a casos de pacientes ori-
ticos que se someten a cirugias,
especialments en cuadros car-
disquirdrgicos, la rehakilitacion
8a un pilar fundamental dentra
del proceso da recuperaciin. “Mo-
sotms niciamas el proceso de ra-
habilitacién intagral desde el ma-
mento an que &l pacients ingresa
dentro de la traumatologia, inclu-
&0 egtando en ventilaciin mecd-
nica, comienza desde al momen-
to en qus el pacients lega nuesta
planificacitn respecto de la raha-
bilitacidn que va a venir los dias

Iger Leyten,

midice emergencisloge
dal Hespital Clinica de Magallanes.

postaricres”, sostiene Leyton.
Se trata de un proceso trans-
disciplinaric, en donde participa

2 al equipo de kinasidlogos y tara-
Z peutas ventilatorics, fisiotarapau-
tae y todo el departamento de re-
hahbilitacitn intagral, incluyendo
fonoaudiclogia y terapia ocupa-
cional. En ese sentido, el primer
paseno realizade por Cristabal re-
aulta un hito médics considerable.
“Ee un hito gigantasca"”, dijo

al explicar que para un pacienta
tan comprometido como el joven
allevantares y caminar involucra
una carga de esfuerzo y deman-
da fisica muy grande. “Haber
conseguido eso hoy dia (ayer)
con Cristébal es un punto a fa-
vor gigantesce”, destact Layton.
El paseo realizado ayuda a la
mecanica para respirar, asi co-
mo la dindmica cardiovascular
que cambia ¥ se optimiza. “In-
cluso esto tiene impacto sobre
gu tracto digestivo, el hecho de
aatar de pie & incorporado es
complstamente distinto a estar

acostade en horizontal”, aclard
ol aspecialista

Linea evolutiva

Siguiendo la positiva evalua-
cidn qua ha tenido & pacients, se
podria prever que en las priximas
semanas ya pudiera continuar sl
proceso de rehabilitacidon de ma-
nera ambulatona, es dacir, desde
su hogar. Adn debe sortear més
etapas, aunque al equips 58 man-
tiene esperanzado. "Primaro te-
niamos que compietar al procesa
de consolidacién de extubacién,
que en general son entre 24 y 36
horas desde la extubacion, quees
&l periodo de ventana en que no-
sotroe obsarvamoes por el rieego
eventual que rsquisra NUAVamEn-
te entrar a ventilacion mecanica
-COSa (qua superamos con Oriatd-
bal-. Seqgundo, la primara marcha
yesala complatameos al dia de hoy
{ayer)”, dijo. LPA



