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OPINIÓN 

Lo que el bisturí 
no resuelve 

n una época que promueve el amor propio como 
consigna y, al mismo tiempo, multiplica filtros 

que distorsionan rostros, la medicina estética 

transita por una contradicción profunda. Por un lado, 
se democratiza; por otro, se banaliza. Hoy, la menos 

transformación y más naturalidad, no es solo una moda: 

es una señal de agotamiento frente a un modelo de belleza 

impuesta y una búsqueda genuina de bienestar. Pero 
también es una invitación a problematizar más allá de la 

superficie. 

Cada vez más mujeres recurren a la cirugía mamaria 
no como aspiración de perfección, sino como forma de 
reparación. No buscan parecerse a nadie, sino reconocerse 

después de haber atravesado procesos que dejaron marcas: 

maternidades dolorosas, cáncer, relaciones violentas o 
una adolescencia vivida con vergiienza del cuerpo. Esta 
decisión, lejos del estereotipo frívolo, suele ser un gesto 

íntimo de salud mental. No en el sentido de “curar” algo, 

sino de recuperar agencia. De volver a habitar un cuerpo 

que ya no se sentía propio. 
Pero cuando hablamos de salud mental y cirugía, también 
hay que ser incómodos. No todo proceso quirúrgico es 

terapéutico. No todo deseo de cambio surge de un lugar 
sano. Y muchas veces la presión social, la precariedad 
emocional o la violencia estética disfrazan como decisión 

autónoma lo que en realidad es mandato. Por eso urge 

reforzar una perspectiva crítica y profesional: ¿quién 
evalúa que la paciente esté en condiciones psicológicas de 
operarse? ¿Dónde está el límite entre acompañar y lucrar 

con la vulnerabilidad? 

Desde la Sociedad Chilena de Cirujanos Plásticos hemos 
advertido sobre el peligro de operar sin estándares ni 
ética. Pero el problema no es solo médico, es cultural. 

Nos cuesta hablar de cirugía sin culpa ni moralismo, 
pero también sin ingenuidad. Nos cuesta entender que 
una intervención estética puede ser, a la vez, una forma 

legítima de autocuidado y el síntoma de una herida más 

profunda que no se resuelve en un pabellón. 
Por eso, más que romantizar o demonizar la cirugía, 

deberíamos preguntarnos qué hay detrás del bisturí. Y 
qué está fallando en una sociedad que sigue dejando a 

tantas mujeres solas frente a sus inseguridades, mientras 

convierte sus cuerpos en campo de batalla simbólica. 
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La amenaza invisible que pone en 
riesgo a humanos y animales 

Ignacio Troncoso Académico investigador Facultad de Medicina Veterinaria 
y Agronomía Universidad de Las Américas 

a familia 

Enterobacteriaceae, 

incluye a un grupo 
heterogéneo de bacterias 
cuyo hábitat natural es el 

intestino del ser humano 
y los animales. Dentro de 
este grupo se describen 
más de 100 especies, siendo 

una de ellas la Klebsiella 

pneumoniae, una bacteria 

que está presente en el 

tracto gastrointestinal, 
en la piel y en las vías 

respiratorias superiores de 

animales y personas. 
En humanos es 

considerado un patógeno 
oportunista frecuente en 
hospitales causante de 

más de 100.000 muertes 
al año a nivel mundial, y 
responsable de tasas altas 

de morbilidad y mortalidad 

en países desarrollados; 
cabe destacar que sobre 

todo afecta a aquellos 
pacientes que presentan 
patologías como diabetes 
mellitus, enfermedades 
neoplásicas, hepatobiliares 
o tienen un sistema 

inmunitario debilitado. 

Las infecciones por esta 

bacteria también inciden 

significativamente en 

la salud animal; como 
patógeno oportunista, se 

ha relacionado con casos 

de mastitis en bovinos, 
metritis en yeguas, 

bacteriemia en terneros y 

neumonía e infecciones del 
tracto urinario en perros. 

Las principales fuentes 
de infección en la 
naturaleza son el tracto 
gastrointestinal y las manos 
del personal hospitalario. 
Estudios internacionales 

demuestran que K. 

pneumoniae reside 

principalmente en 

humanos; entre el 5% y 
el 38% de las personas 

en la comunidad general 
la portan en las heces y 

entre el 1% y el 6% en la 
nasofaringe. 
El uso excesivo o indebido 

de antimicrobianos ha 
provocado el desarrollo 

de multirresistencia en 
cepas de K. pneumoniae 

de humanos y animales 
de compañía, incluso 
se considera uno de 
los patógenos más 
preocupantes implicados 
en la resistencia a los 
antibióticos, tanto así 
que no sorprende que la 
Organización Mundial 
de la Salud (OMS) haya 

señalado a esta bacteria 
como una amenaza urgente 
para la salud humana. 
Por lo tanto, no debería 

sorprender que el uso 
de antibióticos haya 
seleccionado ciertos clones 
bacterianos exitosos con 

la capacidad de adaptarse 

y sobrevivir en ambientes 
desafiantes, los cuales son 

catalogados como clones 
de alto riesgo, destacando 

para esta especie el ST307, 

que probablemente surgió 

en Europa a principios 
y mediados de la década 
de 1990 y, en un tiempo 
relativamente corto, se 

convirtió en patógeno 
global prominente, 

propagándose a todos 
los continentes (con la 

excepción de la Antártida). 
Este último clon no había 

sido descrito en Chile, 

  

durante sin embargo, 
el primer semestre del 

año 2025, investigadores 
de la Universidad de 

Concepción haninformado 
a médicos veterinarios y 

personal de salud sobre la 

detección de un brote por 
Klebsiella pneumoniae 

ST307,  multirresistente 
a antimicrobianos en 

pacientes caninos y felinos 
de la región de Ñuble. 
La diseminación global 

de este clon, junto con su 

capacidad de persistir en 

entornos hospitalarios, 

subraya la necesidad de 
una vigilancia integral y 
estrategias de intervención 
específicas para mitigar 
su propagación, cuyos 
ejes principales deben ser 
el intensificar protocolos 
de higiene en clínicas y 
hogares, y usar antibióticos 
solo con prescripción 
profesional. 
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