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GOCartas 
¿El fin de la UF? 

eseñor director: 
Se presentó un proyecto de ley 

que busca eliminar los cobros en UF, 
apelando a su impacto en el costo de 
vida. Sin embargo, suprimirla tendría 

para el desarrollo del crédito yla in- 
versión solo nos aleja de una econo- 
mía más inclusiva y moderna. 

Javier García, vicepresidente de CFA 
SocietyChile 

  

consecuencias serias paraelmercado 
de capitales chileno. 

La UF ha sido clave para desarro- 
llar productos financieros de largo pla- 
z0 y proteger tanto a inversionistas co- 
moa deudores del efecto de la infla- 
ción. Eliminarla implicaría trasladar el 
riesgo inflacionario a las personas, en- 
careciendo créditos hipotecarios, se- 
guros y arriendos. También afectaría 
la deuda del Estado, que perdería ac- 
ceso a financiamiento en moneda in- 
dexada, debiendo pagar mayores ta- 
sas en pesos. Además, reduciría la 
profundidad del mercado financiero, 
allimitar instrumentos de inversión y 
acortar plazos. 

Graciasalas UF, Chile tiene una de 
las tasas hipotecarias más bajas de 
América Latina (4,4% anual prome- 
dio), frente al 7%-11% en países como 
México, Perú o Brasil, según Global 
Property Guide, ylos créditos hipote- 
cariosa mayor plazo (hasta 40 años). 
Incluso países como Colombia y Uru- 
guay copiaron el concepto de la UF 
para uso en sus transacciones finan- 
cieras. 

En lugar de eliminar la UF, el país 
necesita fortalecer su institucionali- 

dad financiera y sus cuentas fiscales, 
promover mayor educación y fiscali- 
zar su uso para evitar abusos. Debili- 
tar herramientas que han sido clave 

¿Sabías que la inactividad fí- 
sica te podría restar seis años 
devida? 

Señor director: 

Lainactividad fisicase hatransfor- 
mado en uno delos factores de riesgo 
más importantes parala salud públi- 
caen Chile. Un estudio chileno entre- 
gadatosalarmantes, dondelasperso- 
nas que norealizan actividad fisicatie- 
nen un 62% más deriesgo de morir y 
pueden perder, en promedio, 5,8 
años de vida en comparación con 
quienes cumplen con lasrecomenda- 
ciones mínimas de ejercicio. 

La investigación se basó en la En- 
cuesta Nacional de Salud (ENS) 2009- 
2010 del Ministerio de Salud donde se 
siguió durante 10 años y 3 meses a 
4.539 personas mayores de 15 años. El 
análisis reveló que el riesgo es espe- 
cialmente elevado en mujeres, adul- 
tos mayores de 60 años, habitantes de 
zonas urbanas y personas con mayor 
nivel educativo o ingresos, lo que de- 
muestra quela inactividad fisica afec- 
taa diversos grupos de la sociedad. 

Aunque existe amplia evidencia 
sobre el impacto del sedentarismo en 
la mortalidad por todas las causas, es- 
te estudio es el primero de seguimien- 
10 enChile queincorpora variablesso- 

ciodemográficas, de estilo de viday de 
salud para evaluar esta asociación de 
manera integral. Los resultados con- 
firman la necesidad urgente de fo- 
mentar políticas públicas que pro- 
muevan la actividad física desde la in- 
fancia y en todos los grupos etarios. 

La evidencia científica es contun- 

dente y confirma que la actividad fisi- 
ca regular reduce el riesgo de enfer- 
medades crónicas, mejora la salud 
mental y contribuye significativamen- 
tea prolongar la esperanza de vida. 
Nose trata solo de un asunto de bie- 
nestar personal, sino de una estrate- 
gia clave para disminuir los costos en 
salud y mejorar la calidad de vida de 
todala población. 

Felipe Díaz-Toro, Doctor en epide- 
miología de la Universidad Andrés 

Bello 

La deuda de Chile en educa- 
ción geográfica 

eSeñor director: 

El reciente sismo de magnitud 8.8 
en el Pacífico norte de Rusia —que ac- 
tivó una alerta de tsunami- recuerda 
la vulnerabilidad geográfica de Chile, 
un país donde los desastres sociona- 
turales forman parte de nuestraiden- 
tidad y cultura. Esta realidad debe 
asumirse como una oportunidad edu- 
cativa para fortalecer la formación 
ciudadana en gestión del riesgo. No 
obstante, en el sistema escolar que 
alcanza a más de tres millones de es- 
tudiantes—estos contenidos (terremo- 

tos, tsunamis, volcanes, etc.) seabor- 
dan de forma fragmentaria, memorís- 
tica y alejada del territorio. 

Urgerevalorizarla enseñanza dela 
geografía como herramienta clave pa- 
ra comprender el entorno, anticipar 
escenarios y actuar con responsabili- 
dad. El Plan Integral de Seguridad Es- 

colar(PISE) puede ser un aliado estra- 
tégico, siempre que se articule con 
sentido pedagógico. Enseñar geogra- 
fíaen Chile es una responsabilidad éti- 

cae ineludible. Ignorar esta tarea es 
desaprovechar una lección que la na- 
turaleza insiste en recordarnos. 

  

Felipe Kong, académico UDP. Palo- 
ma Miranda, académica USACH. 

Votos de oxigeno para laDCo 
Recuerdos del futuro de la DC 

9A propósito dela DC, recordandoal- 
gunas frases... 

-En Junio/2014... Ignacio Walker, 

siendo presidente dela DC decía... 
“No somos “Vagón de Cola” dela 

Nueva Mayoría” 
Tras sucrítica a la Reforma Educa- 

cional quepor esafecha se preparaba 
en La Moneda. 

-En Octubre 2017... Mariana 
Aylwin... se preguntaba... 

“¿Queremos ser Vagón de Cola de 
un gobierno de izquierda ó un centro 
político nuevo?” 

A días de efectuarse la elección 
presidencial. 

-En Enero 2018... Gutenberg Mar- 

tínezdecaraba... 

“Ni camino propio, ni Vagón de 
Cola de cierta izquierda” 

Cuandola DC definía su futuro rol 
en el segundo gobierno del presiden- 
te Piñera. 

-En Abril 2019, el Senador Huen- 

humilla remarcaba... 
“El peligro es que la DC termine 

siendoel Vagón de Cola de la derecha” 
Le decía a Fuad Chahín, cuando 

hubo acuerdo entre la DC y el gobier- 
no porreforma tributaria... 

Y en estos días... 

El senador Huenchumilla, hoy lí- 
der dela DC, antelas críticas por el 
apoyo quele dael PDC, ala candidata 
presidencial comunista, se auto pre- 
gunta... 

¿O seayo, no debería hacer nada, 
quedarme tranquilo, y permitir que el 
partido (PDC) desaparezca? 

Luis Soler 

El Diario de Atacamainvita asus lectores aescri- 
birsuscartas a esta sección. Los textos debente- 
ner una extensión máxima de 1.000 caracteres 
eir acompañados del nombre completo, cédula 
de identidad ynúmero telefónico del remitente. 
La dirección se reserva el derecho de seleccio- 
ar, extraer, resumir y titular las misivas. 
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Atacama 725-A, Copiapó. 

  

Q Foto del día 

FISCALIZACI 
TRANSPORTE 
CENTRO COPI.   

En Copiapó las calles céntricas son usadas 
usualmente como estacionamiento al 
punto que ya se perdió la noción de cuá- 
les deben usarse ono, pese alas señaléti- 
cas. Ayer la Seremi de Transportes y Tele- 
comunicaciones publicó en sus redes so- 
ciales una nueva fiscalización que dejó 
unaserie de multas.    
    

póz   
'Otanny1032 la luvia en Copia- 

EN TWITTER 
*COPIAPÓ 

AMarceloMunau Y en Copiapo velas yla cocina  leñajjjaaja 
también la lluvia nos ignora! (QRodriguezAdarosElPdte dijo. — 
“OHectorconveyor studia Nunca —— “haráloqueestéasu alcance” yla 
aciertancon Copiapo, nunca llovió —  Ministradelimitóresponsabilidades 

“solo a Codelco”. Viajó de Copiapóa 
Stgo para conectarse a distancia y 

(OXrbruna316 He visto varias cama 
bajascon buses eléctricos bajando 
por Cuesta Cardones 

aúnnollegaa la mina. Tú y yo, con 

miradaa veces diferente, sabemos 
cómo un gobierno anterior ante la 
mismasituación 

  

AEslayier A Copiapóle deberían 
cambiar el nombre por “San Antici- 
clon"... por culpa de esawea no llue- 
ve 
(leo leot Copiapó, pa variar llueve 
entodoslados menosacá, cuidad 
alaalérgica alagua, la cagóxd 
(QAndagU_ Me llegué a despertar al 
escucharlas sirenas de emergencia, 
al parecer van bastantes unidades 
Onegrock_Y eso que essantiago. 
Yovivosolo y gaste 51 el mes pasado 
en copiapó que de paso esde los lu- 
gares mascaros de chileenel cobro 
deluz. En cualquier rato vuelvo alas   

(AReppli_ca Lamentablemente no 
sabemos hasta dónde ni cuánto pre- 
cipitó haciael norte porque no hay 
estaciones entre Vallenar y Copiapó 
porelinterior(140kmciegos),ni 
desde Punta de Choros a Caldera 
porlacosta* (250km ciegos). Por vi- 
deossé que algo cayóen Huasco, PN 
Llanos de Challe 
(APDL Atacama El Jefe de la Prefec- 
tura Provincial Copiapó, prefecto 
Femando Uribe, participó enla se- 
sión del Comité para la Gestión de 
Riesgo y Desastre de la AXcopiapo- 
muni ante laseventuales precipita- 
ciones
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