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Señor Director:
Cuando pensamos en los efectos del invier-

no, solemos asociarlo al frío, a la lluvia, a la 
ropa de abrigo o a las enfermedades respira-
torias. Sin embargo, pocas veces reparamos 
en algo tan básico como el sueño. Y es que, 
aunque no lo creamos, las bajas temperatu-

Señor Director:
En cualquier empleo, resulta relevante tener las 

herramientas indicadas para realizar el trabajo en-
comendado. En los tiempos actuales el avance de la 
tecnología y la digitalización de los procesos, hacen 
necesario que los funcionarios públicos tengan dispo-
sitivos actualizados, y con programas computacionales 
vigentes. Situación que no ocurre en el Servicio de 
Gobierno Interior (Delegaciones Presidenciales), don-
de los funcionarios hace algún tiempo reclaman por 
la obsolescencia de sus equipos computacionales. Esta 
demanda solo busca servir de mejor forma a la comu-
nidad toda.

Gonzalo Valdés Lufi,
Presidente de la Asociacion 

de Funcionarios
Delegación Presidencial 

U. Esperanza.

Señor Director:
En el ámbito de la prevención en salud, muchas ve-

ces pasamos por alto herramientas diagnósticas simples 
pero fundamentales. Tal es el caso del examen de orina, 
una prueba accesible, no invasiva y altamente informati-
va que puede entregar señales tempranas sobre múltiples 
condiciones de salud.

Lejos de ser un trámite rutinario, este análisis permite 
detectar desde infecciones urinarias hasta enfermedades 
metabólicas como la diabetes, e incluso alteraciones he-
páticas o renales. La orina puede revelar la presencia de 
proteínas, glucosa, cuerpos cetónicos o bilirrubina, to-
dos indicadores de posibles patologías que requieren 
atención médica.

El color, la transparencia e incluso el olor de la orina 
pueden ser señales de alerta. Una orina turbia, con olor fuerte 
o tonalidades anormales, puede ser el primer indicio de que 
algo no anda bien. Además, el análisis microscópico permi-
te identificar bacterias, glóbulos blancos o cristales, claves 
para diagnosticar infecciones o cálculos renales.

En un contexto donde la prevención es clave para re-
ducir la carga de enfermedades crónicas, promover el uso 
regular del examen de orina es una estrategia inteligente y 
costo-efectiva. No esperemos a sentir dolor o malestar: es-
cuchar lo que nuestro cuerpo nos dice -incluso a través de 
la orina- puede marcar la diferencia entre un tratamiento 
oportuno y una complicación evitable.

Alejandra Ponce Cid, 
Académica Tecnología 
Médica U. Andrés Bello

Sueño reparador en 
invierno 

HerramientaS para 
Servir mejor

examen Simple pero 
poderoSo

Señor Director:
Los recientes datos de empleo ratifican el debilitamiento del mercado laboral y son 

consistentes con el estancamiento de la economía nacional postpandemia, en particular, 
producto de la caída de la inversión y el consumo privado. En este escenario, no debe-
ría sorprender que las tasas de ocupación sigan a la baja, más aún, con una fuerza laboral 
que seguirá creciendo, en especial, en el segmento de los jóvenes que están buscando tra-
bajo por primera vez y en el de las personas cesantes mayores de 55 años que no logran 
encontrar un nuevo empleo. 

De las últimas cifras es interesante observar la caída de la informalidad, pero lo que po-
dría parecer ser una buena noticia, realmente no lo es, ya que aquellos sectores con mayor 
informalidad en Chile, como el comercio y la construcción, son precisamente donde más 
empleos se han perdido. Es así como, al problema estructural del mercado del trabajo para 
generar nuevos empleos formales, se agrega la caída del autoempleo por cuenta propia.  

Por lo que la denominada “emergencia laboral”, es más bien, un estado de alerta por 
una latente recesión, asociada a las paupérrimas condiciones de producción y sus proyec-
ciones de crecimiento.

Guillermo Riquelme,
Académico, U. Autónoma

deSempleo y alerta de receSión

Señor Director:
Las últimas cifras de desempleo entregadas por el INE, que lo sitúan en un 8,9 % para el trimestre abril-junio, 

son el reflejo de un bajo dinamismo, donde la inversión se ha moderado y las empresas han sido más cautas en sus 
procesos de contratación. 

Sin embargo, en el caso de las mujeres, no solo vemos un efecto económico, sino también estructural: más mu-
jeres están ingresando al mercado laboral, pero no hay suficientes oportunidades de empleo formal, lo que genera 
una creciente brecha entre participación y ocupación. 

Para avanzar en esa línea, se requieren incentivos concretos a la contratación formal de mujeres, especialmen-
te en roles con baja participación femenina. Esto incluye subsidios al empleo, pero también beneficios tributarios 
para empresas que implementen planes de equidad y conciliación laboral. Además, se deben fortalecer programas 
de capacitación vinculados no solo en áreas históricas como servicios o administración, sino también en sectores 
en crecimiento como tecnología, logística o energía.

Por otra parte, es indispensable revisar la normativa vigente para avanzar hacia más flexibilidad sin precariza-
ción, permitiendo esquemas laborales adaptables y compatibles con las responsabilidades de cuidado.

El trabajo conjunto puede facilitar el tránsito de muchas mujeres desde la informalidad hacia el empleo formal, 
mejorando así su seguridad social, estabilidad económica y proyección profesional.

Gonzalo Rivera, 
Gerente general del Grupo de Empresas Teamwork

deSempleo femenino al alza

el laberinto de baches 
en la región

“los caminos de magallanes, cruciales para su desarrollo, 
están en estado crítico por falta de inversión y 

planificación sostenible”.

La Región de Magallanes, tierra de con-
trastes y una belleza indómita que roba el 
aliento, parece estar construyendo su pro-
pia paradoja. Mientras el paisaje natural 
nos invita a la aventura y a la explora-
ción de sus vastos territorios, la red vial 
que debería ser el hilo conductor de esa 
experiencia se ha convertido en un labe-
rinto de baches y promesas incumplidas. 
No es una exageración decir que, hoy en 
día, transitar por muchos de los caminos 
magallánicos es un acto de fe.
No hablamos sólo de las rutas secundarias 
o de los caminos rurales más apartados, 
aunque su estado es ciertamente lamenta-
ble. Nos referimos a arterias principales, 
a vías que conectan ciudades y a caminos 
que, en teoría, son la columna vertebral 
de nuestra economía y de nuestra vida 
cotidiana. El asfalto, cuando existe, está 
agrietado y deformado. En otras zonas, la 
gravilla se ha transformado en un terre-
no lunar, salpicado de pozos que no sólo 
amenazan la suspensión de nuestros ve-
hículos, sino que también representan un 
riesgo latente para la seguridad de quie-
nes transitamos por ellos.
El problema va más allá de la mera in-
comodidad. El mal estado de los caminos 
tiene un impacto directo y severo en la ca-
lidad de vida de los magallánicos. Para los 
habitantes de las comunas más alejadas, 
significa mayores tiempos de viaje para 
acceder a servicios básicos como salud y 
educación. Para los transportistas, tanto 
de carga como de pasajeros, representa 
un constante desgaste de sus vehículos, 
lo que se traduce en mayores costos de 

mantención y, en última instancia, en 
precios más altos para los consumidores. 
Para la incipiente industria del turismo, 
uno de los motores económicos de la re-
gión, esta situación es un descrédito que 
podría disuadir a visitantes de regresar o 
de recomendar nuestro destino.
¿Cuáles son las causas de este deterioro? 
La respuesta es multifactorial. Por un lado, 
las duras condiciones climáticas de la re-
gión, con sus inviernos gélidos y los ciclos 
de congelamiento y descongelamiento del 
suelo, ejercen una presión natural sobre 
cualquier tipo de pavimentación. Sin em-
bargo, no podemos escudarnos únicamente 
en la naturaleza. La falta de inversión sos-
tenida y una planificación a largo plazo 
son, sin duda, los principales culpables. 
Se han realizado obras, es cierto, pero a 
menudo se perciben como soluciones de 
parche, más orientadas a apagar incen-
dios que a construir una infraestructura 
robusta y duradera.
La sensación de abandono es palpable. 
Los magallánicos, con su espíritu resi-
liente y su capacidad para sobreponerse 
a la adversidad, merecen más que sim-
ples promesas y paliativos temporales. 
Se necesita una visión de futuro, un com-
promiso real por parte de las autoridades 
regionales y nacionales para destinar los 
recursos necesarios para un plan integral 
de mejoramiento y mantención de la red 
vial. Un plan que contemple tecnologías 
adaptadas a nuestras condiciones geo-
gráficas y climáticas, y que asegure una 
fiscalización rigurosa de las obras para 
garantizar su calidad.
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