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Frases 

OQ Correo 

Una urgencia silenciosa 

Se estima que más del 35% de los 
adultos mayores sufre al menos una 
caídaal año. Lejos de ser un acciden- 
e menor, una caída puede marcar un 
antes y un después en su autonomía, 
salud física y bienestar emocional. 

Las causas son múltiples: desde en- 
fermedades crónicas como la artrosis o 
la hipertensión, hasta factores ambien- 
talescomopisosresbaladizos, alfombras 
sueltaso veredas en malestado. Lo más 
preocupante es que la mayoría de estas 
caídasocurreen el hogar; ensituaciones 
cotidianas como levantarse o caminar. 

Propongo siete medidas clave pa- 
ra prevenirlas: fomentar la actividad 
física regular; asistir acontroles de sa- 
lud; revisar los medicamentos; usar 
calzado adecuado; adaptar el hogar; 
utilizar ayudas técnicas con orienta- 
ción profesional; y promover entor- 
nos comunitarios seguros. 

Prevenir caídas no solo evita lesio- 
nes: protege la independencia, la au 
toestima y la calidad de vida de nues- 
tros adultos mayores. Es una responsa- 
bilidad compartida entre familias, pro- 

“No puede haber seguridad para Israel ni dignidad 
para el pueblo palestino si no se reconocen 
mutuamente sus derechos fundamentales”. 

Seguridad 

SLareciente puesta en marcha del Mi 
nisterio de Seguridad Pública repre- 
senta un hito importante para Chile, 
especialmente en un contexto donde 
la delincuencia organizada no solo 
avanza, sino quelo hace equipada con 
tecnología de última generación. 

Hoy los criminales utilizan desde 
inhibidores de señal hasta inteligencia 
artificial para eludir sistemas deseguri- 
dad. Frentea eso, el Estado no puede 
seguir operando con herramientas del 
siglo pasado. La protección ciudadana 
debe modernizarse y, para lograrlo, la 
colaboración público privadas clave. 

Ya existen casos concretos que 
apuntan en esa dirección. El sistema: 
SITIA «desarrollado junto a la Subse- 
cretaría de Prevención del Delito- y la 
sala CEGIR del GobiernoRegional Me- 
tropolitano son ejemplos de cómo la 
integración de datos, monitoreo inte- 
ligente y analítica predictiva pueden 
cambiar el paradigma en seguridad. 

El desafio es claro: que este nuevo 
Ministerio no se limite a una reestruc- 

turación administrativa, sino que lide- 
  dela salud y comu 1 
Porque envejecer con dignidad tam- 
bién significa vivir sin miedo acaer. 

Miriam Fuentes Navarrete 

re una ica re- 
al.El crimen yase digitalizó. Eshora de 
que nuestra respuesta también lo haga. 

Jorge Martínez 
  

(F) Foto del día 

UNA IMAGEN DE TOCOPILLA 

(DArtenorte publicó esta imagen de Toco- 
pilla. La ciudad fue fundada como caleta en 
1843 por elciudadano francés Domingo Latril- 
le Loustauneau, cónsul de su país en Cobija, 
cuando se realizó una geomensura para la im- 

de un camino carril por so! 
tud de la Sociedad Mineralógica de Tocopilla 
(Valparaíso, Chile) de Zenón Urbistondo. Para- 
lelamente, se explotaban las guaneras de Pun- 
ta Paquica, y su bahía servía de puerto de em- 

plementaci 

barque para el guano y el cobre. 

  

Alberto van Klaveren 

Canciller 

Dela cancha a la amistad 

Más allá del rendimiento físico o la 

competencia, el deporte tiene la capa- 
cidad de fortalecer vínculos sociales. 

Hoy, cuando el estrés y la rutina afec- 
tan a buena parte de la población, la 
actividad deportiva surge como un es- 
pacio de conexión auténtica. 

Según datos recientes, 7 de cada 
10 personas afirman sentirse con me- 
joránimotras hacer deporte. Elllama- 
do “tercer tiempo” funciona como un 

bálsamo y antídoto para elindividua- 
lismo. Fomenta el respeto, la empatía 
ylaamistad, incluso entre desconoci- 
dos. 

El72% delos deportistas reconoce 
que ha forjado nuevas amistades gra- 
ciasa estos espacios. En jóvenes, este 
tipo de experiencias puede aumentar 
hasta en un 40% su autoestima y per- 
cepción de bienestar. La psicología de- 
portiva lo respalda, entrenar o jugar 
enequipo mejorala motivación, redu- 
ceel riesgo deenfermedades y poten- 
cia la salud mental. 

El desafio esentender que una can- 
cha puedeser mucho más que un lugar 
para competir. Es también un espacio 
de inclusión, de crecimiento personal 

y colectivo. Siseguimos cultivando esos 
momentos compartidos, los valores del 
deporte-respeto, trabajo en equipo,so- 
lidaridad- seguirán marcando huella 

  

mucho después del pitazo final. 

Daniela Baytelman 

Tsunami 

Escribo con mucha alegría este tex- 
1o, relacionado con el evento tsunami 
del30 dejulio en Chile. Untsunami no 
es para alegrarse dirá usted; déjeme 
explicarle. Observando los noticieros 
de TVse confirma que Chile está pre- 
parado para enfrentar un tsunami, 
tanto por lasinstituciones que sonres- 
ponsables de la seguridad ciudadana 
en estetipo de eventos, como el com- 
portamiento de la población para 
cumplir las indicaciones della autori- 
dad correspondiente. Después del tsu- 
nami del 27 F del 2010, en que hubo 

pérdidas de vidas, hay que reconocer 
queChileahoraescapaz de reaccionar 
antela desorganización en lasadversi- 
dades. No todo está mal en el país. 

Aunque en esta oportunidad se tu- 
vo tiempo para reaccionar, ha servido 
para comprobar la eficacia de alarmas 
y protocolos. Ojaláesteéxitonoseauti- 
lizado para futuras elecciones, porque 
es producto de 15 años de trabajo de 
muchos chilenossin distinción política. 

   

Marcos Concha Valencia 

  

ñadel Martras incendi 

  

deexistir”, 

Fiscal 

“Recibo con respeto el fallo de la Corte Suprema, y 
me reafirma que las decisiones deben sustentarse 
en hechos concretos y no en presiones externas”. 

Patricio Cooper 
Fiscal regional de Coquimbo. 

Decisión DC 

eDemocratacristiano, antónimo de 
comunismo, que de demócrata no tie- 
nenada y menos de cristiano, perolas 
circunstancias propias de la mala po- 
lítica hicieron que se juntara el aceite 
con el vinagre. 

Asícomo JudasIscariotese vendió 
por30 monedas de plata para tr: 
nara su Señor, la Democracia Cri: 
naacaba de venderse por 22cupos en 
el Congreso Nacional, traicionandosu 
historiay ala patria, junto con renegar 
desus principios comosi nada. 
Todos sabemos cómo terminó Judas 
Iscariote. Ahora habrá queesperarcó- 
mo terminará el partido de la otrora 
Falange ante tamaña ignominia, cu- 
yos prominentes líderes de antaño de 
seguro estarán revolcándose en sus 
tumbas por la felonía asestada. 

  

   

José Miguel Prieto Smythe 

Elercurode Antofagasta invitaasuslectoresaes- 
ibirsuscartasa estasección.Lostextosdebente- 
nerunaextensón máxima de 1.000 caractereseir 
acompañadosdelnombrecompleto, cédula deiden 
tidady númerotelefónicodelremitente. La dirección 
seresena eiderecho deselecdonar, extras resumir 
titular las misvas Las cartasdebenserdirgidasa. 
cartasamercurioantofagasta.cl 
oaladiección 
Manuel Antonio Matta2112, Antofagasta. 

Q ENX 
HNARCO 

(ATele13 Radio Arquitecto Alejan- 
dro Aravena y reconstrucción de Vi- 

“Estuvo en- 
teramente reconstruido por el mun- 
donarco(....el Estado derecho dejó 

GabrielBoricesla reconstrucción 
deviña. La vocera Axamila vallejo 
habló hasta la saciedad, no hicieron 
nada, y el narco hace loque el pote y 
sugob.noson incapaces de hacer. 
La dignidad que tanto hablaron en 

de Manosdenarcos, 
  

Valparaíso AFRValparaiso abre in- 
vestigación de oficiotras la informa- 
ción expuesta por arquitecto nacio- 
nal Alejandro Aravena en un medio 
de comunicación por supuesta inter- 
vención de narcotraficantes enzona 
de reconstrucción por megaincendio 

¡No sé qué es más 

“Blipoduje En Mayo advertimosque 
2225 viviendas del incendio de Viña 
habían sidoreconstruidas poros 
propios damnificados, Acáreporte 
Atisba Urb. Siuna parte fuefinan- 
dada por elnarco -loque debe pro- 
barse», es culpa del Gobierno. Porno 
hacer su pega. 

  

pacidad de asombro 

preocupante, la denuncia de Arave- 
nasobreelaportenarcoalarecons- 
trucción olareacción de algunos 
parlamentarios y autoridades, Laca- 

“¡Sarmoralesmarin_Este gobierno 
ha permitidocon suletanía ynegli- 
gencia la expansión del narcoento- 
daslasdimensionesimaginables, 

Bombazo denun- 
    (Shomoeconomicusf El epítome de 
la inoperancia del gobierno del pdte 

lado porel arquitecto Alejandro 
Aravena.
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