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Fecha: 02/08/2025 Audiencia: 10.800 Seccién: el longino
Vpe: $389.992  Tirada: 3.600 Frecuencia: 0

Vpe pag: $515.658  Difusion: 3.600

Vpe portada: $515.658  Ocupacion: 75,63%

Docentes y equipos de salud participaron en
el seminario “Salud Mental y Prevencion del
Suicidio en Nifiez y Adolescencia”

La actividad fue organizada por la
SEREMI de Salud de Tarapacd en
conjunto con la Oficina Local de la
Nifiez de la Municipalidad de Iqui-
que, y contd con el apoyo de SLEP,
INJUV, universidades locales y la
Atencion Primaria de Salud (APS).
El encuentro estuvo dirigido a equi-
pos de salud y educacion, progra-
mas psicosociales, organizaciones
comunitarias y territoriales, asi
como a profesionales y estudiantes

vinculados al trabajo con nifios, ni-
fias y adolescentes.

El objetivo de esta jornada fue for-
talecer las capacidades intersecto-
riales para la promocion de la salud
mental y la prevencion del suicidio
en la poblacion infantojuvenil, a
través del didlogo, la actualizacion
de estrategias en torno a la pre-

vencion y el reconocimiento de las |
redes de apoyo disponibles en la |

region.
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Industrias, Empresas de Aseo,
Compaiiias Mineras, Hoteles,

todo los implementos de Aseo para un
mejor servicio. Articulos por mayor,
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Con una exitosa convocatoria, se llevo a cabo el Seminario Interinstitucional:
Salud Mental y Prevencion del Suicidio, una jornada que reunié a mas de
un centenar de participantes en el Salén de Convenciones de Zoffri.

“La jornada se enmarca dentro del Programa
Nacional de Prevencion de Suicidio y el Plan
Nacional de Salud Mental. Busca que todos
los sectores nos involucremos en el cuidado
de la salud mental de los nifios, nifias y ado-
lescentes. Por ejemplo, cdmo fomentamos
su autoestima, un desarrollo saludable de los
estudiantes y también, cdmo prevenimos la
aparicion de problemas de salud mental o en
el peor de los casos, riesgo de suicidio. Frente

a ese tipo de situaciones debe haber proto-
colos. ¢Para qué? detectarlos oportunamen- €n contextos educativos, la articulacion de la red de salud

te y sean atendidos en la brevedad”, explico mental local y el rol de los servicios locales de educacion y
Juan Francia, Encargado de la Unidad de Salud ~ programas juveniles.

Mental de la SEREMI de Salud. “Sabemos que la prevencion no depende de un solo sec-
En lainstancia, el SEREMI de Salud, David Valle tor. Es un desafio compartido. Cuando educacion, salud,
Mancilla, expres6 que el seminario “no solo juventud, academia y comunidad se sientan en la misma
busca entregar herramientas técnicas. Busca, Mesa, como hoy, abrimos el camino a respuestas mas hu-
sobre todo, generar conciencia, articular mi- manas, més efectivas y mas sostenibles”, indicd la autoridad
radas, y consolidar una red que sea capaz de sanitaria.

contener, acompafiar y proteger, a los nifios, El seminario promovid una mirada preventiva, subrayan-
nifias y adolescentes que atraviesan situacio- do que el suicidio es una problematica compleja que debe
nes de vulnerabilidad emocional”. abordarse desde el trabajo conjunto, empatico y sostenido
Durante este encuentro se abordaron ejes de los distintos sectores, de acuerdo a lo expresado por las
centrales como promocion de la salud mental ~autoridades de Salud.



