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Gobierno enfrenta el desafío de 
proteger a quienes cuidan 
El tema fue abordado por la Ministra de Desarrollo Social y Familia, Javiera Toro, en Visión Regional. 

Redacción 
La Estrella 

nel marco de su visi- 
E ta a la región de Ari- 

ca y Parinacota, la 
ministra de Desarrollo So- 
cial y Familia, Javiera Toro 
Cáceres expuso en el Hotel 
Antay “Crisis de los cuida- 
dos: Un desafío presente y 
futuro”, en una nueva ver- 
sión de Visión Regional. 

El evento, organizado 
por el diario La Estrella de 
Arica, reunió a una impor- 
tante concurrencia del 
mundo público y privado. 
En la ocasión el director 
del Diario, David Doll, des- 
tacó la importancia que 
tiene el trabajo que realiza 
el Ministerio de Desarrollo 
Social y Familia al visibili- 
zar una realidad que 
acompaña al país, espe- 
cialmente en el caso de los 
adultos mayores. Y en ese 
sentido, el valor que cobra 
el programa “Chile Cuida” 
respecto de las personas 

cuidadoras y quienes tie- 
nen alguna dependencia o 
necesidad de asistencia. 

Es por eso que la activi- 
dad estuvo enfocada en la 
realidad nacional de los 
cuidadores. Oportunidad 
en que la autoridad desta- 
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EXPOSICIÓN VISIÓN REGIONAL CON LA MINISTRA JAVIERA TORO EN HOTEL ANTAY. 

có que el 85% de quienes 
destinan 8 horas o más al 
cuidado no remunerado 
son mujeres. Además, si 
estas mujeres están en 
edad de trabajar, el 33 % 
no lo hacen a raíz de fami- 
liares permanentes y solo 
el 2,9 % de los hombres es- 
ta fuera del mercado labo- 
ral por esta situación. 

La titular de Desarrollo 
Social y Familia, destacó 

que avanzar en materia de 
cuidados “es una cuestión 

dejusticia, porque históri- 
camente los cuidados han 
sido cargados sobre los 
hombros de las mujeres de 
manera muy invisibiliza- 
da y han sido organizacio- 
nes de cuidadores, cuida- 
doras, de personas con dis- 
capacidad que han ido le- 
vantando el tema y esto le 
ha hecho mucho sentidoa 
nuestro gobierno”. 

“El presidente, desde 
antes, incluso de asumir el 
gobierno, como parlamen- 
tario, tuvo compromiso 
con este tema, así que no- 

sotros lo asumimos como 
una centralidad de la polí- 
tica, nosolo en el discurso, 
sino con acciones concre- 
tas, como la tramitación 
del proyecto de ley, con la 
creación de la credencial 
de cuidadora, pero tam- 
bién con un aumento de 
recursos quese han tripli- 
cado en tres años de ges- 
tión para ampliar los pro- 
gramas de cuidado o crear 
nuevos programas como 
los centros comunitarios, 
pero queda mucho por de- 
lante para seguir crecien- 

  

“UN TRABAJO HERMOSO” 

Quien estuvo presente en la actividad fue la cuidadora, Móni- 
ca Carrasco Rodríguez, quien comentó que está a cargo desu 
madre de 93 años y que esta con movilidad reducida, mani- 
festó que “el trabajo que hacemos es sumamente largo, en 
este momento somos reconocidos como cuidadores, loque 
noteníamos hasta hace poco, hay mucha gente que ha salido 
adelante sola. En este momento nosotros nos encontramos 

con un apoyo, en dondetú tienes un centro quees el primero 
en Chile, ya inaugurado porel presidente, dejando afuera 
Santiago, porque Arica es la primera ciudad que tiene un cen- 
tro de cuidados, en donde tú como cuidadora tienes la posibi- 
lidad detener psicóloga, tienes la posibilidad de hacer talle- 
res, de poder despejarte un rato”. 
  

do”, comentó. 
Agregó que “hace déca- 

das están los centros, pero 
tienen una cobertura pe- 
queña, están fragmenta- 
dos y había muy poquito 
apoyo a las personas que 
cuidan. De hecho, la Red 

Local de Apoyos y Cuidado 
es un muy buen programa 
que nosotros destacamos y 

estamos potenciando, pe- 
ro cuando llegamos al go- 
bierno estaba en 90 comu- 

nas y sólo llegaba a un po- 
quito más de 5 mil hoga- 
res”, 

Según lo expuesto este 
año el gobierno llegará a 
215 comunas del país y a 
37.000 hogares y “quere- 

mos dejarlo instalado en 
todas las comunas el año 
2026 y que se pueda llegar 
a 75 mil hogares. Esto es 

un crecimiento exponen- 
cial, el esfuerzo presu- 
puestario y administrativo 
que ha significado es tre- 
mendo, pero sabemos que 
queda mucho más por de- 
lante porque son más de 

700 mil las personas cuida- 
doras en el país a quienes 
tenemos que llegar con 
apoyo”. 

Visión Regional contó 
con el apoyo de Interclinica 
San José, Golden Omega, 
Salitrera Irma, Hotel An- 

tay, Condensa, Benexia y 
Comercial Gaby. 

  

  FUE UNA HERMOSA VELADA PARATODAS LAS INVITADAS. 

Con una cena celebran a las 
mujeres afrodescendientes 

La lustre Municipali- 

dad de Arica desarrolló 
una cena conmemorativa 

por el día de la mujer afro- 
descendiente. La actividad 
además contó con un des- 
file de moda con prendas 
diseñadas por algunas de 
las asistentes y con un 
show musical cortesía del 

grupo afro “Mixtura Ne- 

Para la coordinadora de 
la Oficina Afrodescendien- 

La actividad 
además contó con 
un desfile de 
moda. 

te, Lorna Llerena, esta con- 
memoración en la ciudad 

es una de las actividades 
más relevantes del año, 
puesto que Arica es la ciu- 
dad con más descendencia 

afro de todo Chile: “muje- 
res tenemos de todos la- 
dos, desde los valles hasta 
la ciudad...conmemora- 
mos a todas, no solo a las 
que participan en algún 
baile” 

Sandra Flores, directo- 
ra de DIDECO, destaca 
también lo que significa 
parala Municipalidad rea- 
lizar esta actividad con las 
mujeres del pueblo afro- 
descendiente y lo impor- 

tante que son para esta ad- 
ministración: “Reconoce- 
mos a todas las mujeres 
afro por su valentía, su lu- 
cha por la reivindicación a 
sus derechos”. 

Al término de la cere- 

monia se ofreció un distin- 
tivo y una rosa como rega- 
lo para cada asistente. Al- 
go pequeño, pero simbóli- 
co, para que cada una de 
ellas sienta que están más 
presentes que nunca.
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