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Propuesta para regular el comercio ambulante 

La entrega de una propuesta de ordenanza para 
normar el comercio ambulante en Los Ángeles, 
impulsada por la Cámara de Comercio, Servicios 
y Turismo local, con respaldo técnico del Observa- 
torio del Comercio Ilícito y Seguridad, representa 
una muy buena oportunidad para avanzar hacia el 
restablecimiento del orden y lalegalidad en nuestros 
espacios públicos. 

Nosetrata de una cruzada contra quienes buscan 
honestamente ganarse la vida, sino deuna necesidad 
urgente de equilibrarlas reglas del juego. El comercio 
informal, cuando opera fuera de toda regulación, 
no solo vulnera las normas sanitarias y tributarias, 
sino que también pone en riesgo la seguridad de los 
ciudadanos y deteriora el tejido urbano. Peor aún, tal 
como lo advierten estudios recientes, este fenómeno 
puede transformarse en la puerta de entrada para la 
operación de redes delictuales más complejas. 

La informalidad extendida en las calles no es una 
casualidad. Es reflejo devacíos normativos y, muchas 
veces, de una sociedad que ha preferido mirar hacia 
otro lado frente a una realidad incómoda, pero alta- 

mente visible. 
La propuesta de ordenanza entregada al municipio 

representa una excelente oportunidad de comenzar 
a discutir seriamente cómo hacemos frente deforma 

    

      

Lainvestigación científicainternacional está conver- 
giendo hacia la conclusión de que eluso problemático de 
las redes sociales constituye una amenaza documentada 
para la salud mental de los jóvenes. Sin embargo, las 
respuestas regulatorias siguen siendo insuficientes ante 
la magnitud del problema. 

La investigación “Social media use in adolescents 
with and without mental health conditions”, dirigida 
por Luisa Fassi, utilizó datos representativos del Reino 
Unido con evaluaciones clínicas profesionales en lugar 
de cuestionarios. Los resultados revelaron un patrón 
preocupante: los adolescentes ya diagnosticados con 
problemas de salud mental dedicaron significativa- 
mente más tiempo diario a las redes sociales que sus 
pares sin estas condiciones, pero, paradójicamente, 
reportaron menor satisfacción con la cantidad y calidad 

conjunta a esta situación. Y se requiere voluntad 
política, diálogo amplio y sentido de urgencia para 
avanzar decididamente en esta materia, donde tanto 
el sector público como los privados, y especialmente 
los consumidores, tienen mucho que decir. 

Normar esta materia es establecer condiciones 
justas, tanto para quienes ejercen actividades eco- 
nómicas como para quienes deben convivir con ellas 
en el espacio público. 

Tal comolo advierte el Observatorio del Comercio 
lícito y Seguridad, se debe recordar que el comercio 
ilegal es también potencialmente riesgoso para los 
consumidores, quese exponen a productos defectuo- 
sos o peligrosos para la salud, pues no responden a 
ningún tipo de regulación y control y también dañan 
al Estado, que deja derecibiringresos porrecaudación 
impositiva, que podrían ser destinados a materias de 
altoimpacto social y prioritarias enlaagenda pública. 

Además, la ciudad necesita recuperar su equilibrio. 
No puede ser que quienes cumplen con la ley, pagan 
impuestos, arriendan locales y generan empleo, se 
vean obligados a competir con vendedoresinstalados 
en la ilegalidad. 

Hoy, Los Ángeles tiene una oportunidad. Una ciu- 
dad ordenada, segura y justa parte porreconocer que 
la vía pública no es tierra de nadie. 

Redes sociales y brechas 
normativas 
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de sus amistades en línea. 

El hallazgo más crítico se observó en adolescentes 
contrastornos “internalizantes” —aquellos que dirigen 
sus problemas hacia adentro, como depresión y ansie- 
dad— quienes mostraron mayor tendencia a compa- 
rarse constantemente con otros usuarios y experimen- 
taron fluctuaciones emocionales más severas basadas 
en los comentarios, “likes” y reacciones que reciben en 
las plataformas. 

La publicación en Nature “Social media use and 
associated mental health indicators among University 
students: a cross-sectional study”, de Walid Abdulka- 

dir Osman, reveló que el 84,7% de los universitarios 
somalíes dedica más de tres horas diarias a las redes 
sociales. Al comparar a los estudiantes que superaron 
ese umbral versus quienes usaron las plataformas por 
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-Aún no sé si votar por el candidato pe- 

leador, por el candidato insultador, por 

el candidato extremo o por el candidato 

que no marca. Hay tanto de donde elegir.     
menos tiempo, los primeros mostraron 2,7 veces más 
probabilidades de sufrir trastornos del sueño, 4,7 veces 
más probabilidades de experimentar agotamiento men- 
tal severo, 7,4 veces más probabilidades de desarrollar 
aislamiento social y 22,2 veces más probabilidades de 
desarrollar ansiedad clínica. 

Lo anterior, concluye el investigador, demuestra que 
el umbral de las tres horas diarias marca un punto de 
inflexión donde el uso de redes sociales se convierte en 
un factor de riesgo multiplicador para los problemas 
de salud mental. 

La evidencia científica señala cinco áreas críticas 
donde los gobiernos deben intervenir para evitar pro- 
fundizarlas afectaciones: legislar para quelas empresas 
sean legalmente responsables por el contenido dañino; 
exigir que las compañías revelen cómo funcionan sus 
algoritmos de recomendación; forzar la colaboración 
entre empresas tecnológicas, investigadores y profe- 
sionales de salud mental; obligar a que la seguridad sea 
considerada desde el diseño de las aplicaciones; y esta- 
blecer controles efectivos sobre el acceso de menores 
a estas plataformas. 

Sin embargo, mientras las empresas tecnológicaslan- 
zan nuevas características y algoritmos cada semana, 
los procesos legislativos tardan años en desarrollarse e 
implementarse, lo que crea una “carreraarmamentista” 
donde la regulación siempre llega tarde. Es ahí donde 
los estados, a nivel mundial, están al debe. 
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