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Lamenopausiay el climaterio son etapas natu-
rales en la vida de toda mujer, que pueden traer
consigo cambios significativos en la sexualidad.
Sin embargo, es importante destacar que esta
etapa también puede ser una oportunidad para
redescubrir y renovarlaintimidad y el placer, ya
sea en soledad o en pareja.

Segtin la Ordanizacién Mundial de la Salud
(OMS), se estima que en el mundo hay mas de
1.000 millones de mujeres enla menopausia o cli-
materio (Ordanizaciéon Mundial dela Salud, 2022).
En Chile, se calcula que alrededor del 12% de la
poblacién femenina se encuentra cn esta ctapa.

Es importante destacar que la menopausia no
esunaenfermedad, sinounatransiciénnatural en
lavida delas mujeres. Aligual que todas las fases
de nuestra vida, puede que enfrentemos cambios
fisicos y emocionales, como la disminucién de la
libido, la sequedad vaginal y la disfuncién sexual.
Sin embargo, cabe senalar que estos cambios no
soninevitablesy que existen tratamientosy estra-
tegias para abordarlos, pero esto no significa que
debamos renunciar a nuestrasexualidad o desco.

Estudios recientes publicados en el Journal of
Sex Rescarch sehalan que la sexualidad en el cli-
materio es un tema complejo que involucra cam-
bios fisicos, emocionales y sociales. En algunos
casos la funciéon sexual puede disminuir durante
esta etapa; sin embargo, enotros casos, las muj(}
res experimentan un aumento en la satisfaccion
sexual y la intimidad con sus parejas.

El tratamiento para la disfunciéon sexual en la
menopausia y climaterio puede incluir terapia
hormonal, lubricantes vaginales y terapia sexual,
entre otros. Ademas, es fundamental abordar la
salud mental y emocional, ya que la ansiedad y
la depresion pueden afectar lasexualidad en esta
etapa de la vida.

En Chile, las mujeres pueden ingresar al pro-
grama de Climaterio de los Centros de Salud
Familiar (CESFAM), donde recibiran una atencion
integral por parte de profesionales competentes
en la materia.

La menopausia y el climaterio pueden ser eta-
pas desafiantes, pero también pueden ser oportu-
nidades pararedescubrir yrenovarlaintimidad y
el placer. Con el tratamiento y apoyo adecuados,
las mujeres pueden superar los desafios y dis-
frutar de una vida sexual plena y satisfactoria.



