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“Construyendo Salud Mental” apunta
a expandir su trabajo comunitario
con foco en grupos mas vulnerables

La iniciativa se enfocara en la realizacién

de acciones educativas y preventivas con
establecimientos educacionales, dirigentes
sociales y adultos mayores, tras registrar 558
mil 836 atenciones a nivel regional en 2024.

Prensa La Tribuna
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a nueva fase priorizara
L el trabajo con dirigentes

sociales afectados porago-
tamiento, adultos mayores que
requieren vinculacion social y
poblacién adolescente a través
de centros de padresy apodera-
dos. En la provincia de Biobio se
realizaran didlogos especificos
y conversatorios con escolares
yapoderados en torno alasalud
mentaly, ademas, se continuara
con la difusion de la linea *4141
en establecimientos educacio-
nales.

La estrategia se basa en los
resultados de la primera fase,
segin informé6 Pamela Zambra-
no Astete, jefa del Subdeparta-
mento de Proteccion de la Salud
de las Personas de la Seremi de
Salud del Biobio. “Hemos cons-
tatado que los temas de salud
mental son de gran interés
sociocomunitario, ylas personas
han demandado y agradecido la
priorizacion delatematica enlos
distintos &mbitos de desarrollo”,
sehal6 Zambrano.

ESPACIOS ESPECIFICOS POR
GRUPOS

Lasintervencionesrealizadas
han abierto espacios comunita-
rios para conversar sobre salud
mental y determinar los aportes
individuales y colectivos orien-
tados a la construccién de una
buenasalud mental. También, se
hangenerado espacios més espe-
cificos para abordarla tematicaa
través del curso de la vida o por
necesidades especiales.

Entrelos encuentros destacan
cl trabajo de abordaje de salud
mental en poblaciénadolescente
concentrosde padresyapodera-
dos, en dirigentes sociales por el
agotamiento que produce su rol
derepresentaraotros, enadultos
mayores y suimperativo de una

mayor vinculacién social, en cui-
dadores y en poblacién migran-
te, particularmente, en el duelo
migratorio.

La planificacion de la partici-
paciondela comunidadserealiza
a través de mesas con organiza-
cionesydel trabajointersectorial
para llegar a otros segmentos,
como clubes deportivos, uniones
comunalesde personas mayores,
juntas de vecinos, comunidad
educativay entidades delasocie-
dad civil.

ADAPTACIONES PARA
GRUPOS ETARIOS

Lamayorcantidad deatencio-
nes en 2024 se concentré en per-
sonas de 60 afios y mas (18,3%),
seguido por el segmento de 30 a
44 anos (17,8%) y el grupo de 45
a 59 afnos (17,6%). Por ello, la red
trabaja en la Estrategia de Cui-
dados Integrales Centrados en
las Personas (ECICEP) en Salud
Mental, que se encuentra en
implementacion en las comunas
con Atencion Primaria de Salud
Universal.

Ademas, se han reforzado los
dispositivos de salud mental con
nuevos Centros Comunitarios de
Salud Mental Familiar (Cosam)
y otros en proyeccion. Lo ante-
rior inici6 con la reposicién del

EL TRABAJO INTERSECTORIAL ha permitido identific:

LA CEREMONIA DEL 9 DE ABRIL en el frontis de la Facultad de Quimica de la UdeC marcé el inicio del
trabajo ampliado con organizaciones de la sociedad civil y actores comunitarios.

Cosam de Hualpén y continta
hoy con la construccion del
Cosam Sur de Los Angeles.

Por otro lado, se ha trabajado
enlaformacién de gatekeepers o
agentes comunitarios en la pre-
vencién de suicidio para acogder
y entregar herramientas de pri-
merarespuestafrente aideacion
¢ intentos de suicidio.

FORTALECIMIENTO DEL
TEJIDO SOCIAL

La iniciativa busca ampliar
losrecursos disponibles en todos
los territorios mediante el for-
talecimiento del tejido social y
la capacitacién comunitaria en
salud mental.

“El mayor conocimiento en
la tematica permite que dis-
tintas organizaciones puedan
movilizar sus recursos internos

i
ar necesidades especificas para esta segunda etapa,
como el agotamiento de dirigentes sociales, el duelo migratorio en poblacién extranjera y otros.

para abordar internamente la
salud mental, como por ejem-
plo, mediante la incorporacion
de didlogos de salud mental en
establecimientos de educacién
superior”, explicé Zambrano.

Eltrabajo comunitariohaper-
mitido abordar el estigma social
de las enfermedades de salud
mental y condiciones especifi-
cas como autismo, trastorno por
déficit de atencion con hiperac-
tividad (TDAH) y consumo de
alcohol y drogas.

En el marco del desarrollo de
la segunda ctapa del plan, se pla-
nifica realizar didlogos de salud
mental en distintos puntos de la
provincia de Biobio, ademas de
conversatorios con escolares y
otro con apoderados.

También se dara continui-
dad al trabajo de las mesas y la
difusion de la estrategia *4141 en

establecimientos educacionales.

Los datos recopilados seran
utilizados para la toma de deci-
siones al interior de las mesas
regionales, con los referentes de
salud mental de los servicios de
salud, para evaluarlas prestacio-
nes de salud mental.

ANTECEDENTES
REGIONALES

El programa se inserta en el
Plan Nacional “Construyendo
Salud Mental” (2022-2026), que
se estructura en cinco lineas
estratégicas: fortalecimiento del
liderazgo y gobernanza, mejora
de servicios comunitarios, pro-
mocién y prevencion, integra-
cién en emergencias y fortaleci-
miento de datos ¢ investigacion.

En la region del Biobio se han
desarrollado diversasiniciativas,
como la formacioén de 26 profe-
sionales como entrenadores de
gatekeepers en noviembre de
2024, la capacitacion de estu-
diantes como agentes comuni-
tarios en instituciones como la
Universidad de Concepcién y la
Universidad Catélica de la San-
tisima Concepcion, y la firma
de la Declaracion por la Salud
Mental del Biobio en octubre de
2023, que convoco a méas de 20
instituciones.

El nmero de atenciones del
Programa de Salud Mental en la
region durante 2024 llegd a 558
mil 836, delas cuales 370 mil 370
correspondieron a mujeres y 188
mil 466 a hombres.



