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La menopausia y el climaterio son etapas natu- 
rales en la vida de toda mujer, que pueden traer 
consigo cambios significativos en la sexualidad. 
Sin embargo, es importante destacar que esta 
etapa también puede ser una oportunidad para 
redescubrir y renovar la intimidad y el placer, ya 
sea en soledad o en pareja. 

Según la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), se estima que en el mundo hay más de 

1.000 millones de mujeres en la menopausia o cli- 
materio (Organización Mundial de la Salud, 2022). 

En Chile, se calcula que alrededor del 12% de la 
población femenina se encuentra en esta etapa. 

Es importante destacar que la menopausia no 
es una enfermedad, sino una transición natural en 
la vida de las mujeres. Aligual que todas las fases 
de nuestra vida, puede que enfrentemos cambios 
físicos y emocionales, como la disminución de la 
libido, la sequedad vaginal y la disfunción sexual. 
Sin embargo, cabe señalar que estos cambios no 
soninevitables y que existen tratamientos y estra- 
tegias para abordarlos, pero esto no significa que 
debamos renunciar a nuestra sexualidad o deseo. 

Estudios recientes publicados en el Journal of 
Sex Research señalan que la sexualidad en el cli- 
materio es un tema complejo que involucra cam- 
bios físicos, emocionales y sociales. En algunos 
casos la función sexual puede disminuir durante 
esta etapa; sin embargo, en otros casos, las muje- 

res experimentan un aumento en la satisfacción 
sexual y la intimidad con sus parejas. 

El tratamiento para la disfunción sexual en la 
menopausia y climaterio puede incluir terapia 
hormonal, lubricantes vaginales y terapia sexual, 
entre otros. Además, es fundamental abordar la 
salud mental y emocional, ya que la ansiedad y 
la depresión pueden afectar la sexualidad en esta 
etapa de la vida. 

En Chile, las mujeres pueden ingresar al pro- 
grama de Climaterio de los Centros de Salud 
Familiar(CESFAM), donderecibirán una atención 

integral por parte de profesionales competentes 
en la materia. 

La menopausia y el climaterio pueden ser eta- 
pas desafiantes, pero también pueden ser oportu- 
nidades para redescubrir y renovar laintimidad y 
el placer. Con el tratamiento y apoyo adecuados, 
las mujeres pueden superar los desafíos y dis- 
frutar de una vida sexual plena y satisfactoria. 
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El presidente de Estados Unidos, Donald Trump, sigue 

causando incertidumbre en los mercados internacionales 
con sus políticas arancelarias para sus importaciones. 

En concreto, cuando anunció el aumento de un 50% 
para losimpuestos de ingreso a productos como el cobre, 
el mercado internacional disparó el precio del metal rojo, 
lo que fue positivo para la economía nacional, pese a que 
todos los sectores políticos y económicos advirtieron que 
eso sería poco duradero, y así fue. 

Chile exporta el 11% de su producción de cobre refi- 
nado a Estados Unidos y, si bien es el segundo país al que 
exportamos cátodos —China es el primero con el 514—, lo 

cierto es que con la apertura de nuevos mercados como el 
de la India, esa tarea podría ser prescindible. Sin embar- 
go, está claro que no es lo que queremos, pues con ellos 
tenemos un Tratado de Libre Comercio que se podría ver 
afectado. En la macroeconomía todo está ligado de alguna 
manera, por eso hay que ser cautelosos. 

Para tenerlo claro, Donald Trump quiso imponer el 
aumento del arancel a nuestro cobre, pero su mercado 
interno se lo impide, pues nuestra materia prima refinada 
es la base de redes eléctricas, construcción de vehículos 
y. por cierto, para todo tipo de tecnologías. 

De haberse concretado el nuevo impuesto, el efecto 

para la economía del país del norte hubiera sido desas- 
troso en el corto plazo, pues no existe empresario que 
quiera pagar, con su dinero, los costos de su producción 
y venta. Eso, querido lector, lo hubieran pagado los con- 

sumidores de Estados Unidos, lo que se hubiera traducido 
en inflación. 

El reciente anuncio de dejar sin efecto el alza del 
impuesto a la importación del cobre no es definitivo y 

ha provocado que nuestra moneda sufra un fuerte retro- 
ceso respecto del valor del dólar. Es decir, lo que logró el 
presidente de Estados Unidos, en términos económicos, 
es la devaluación del peso frente al dólar, lo que implica 
que todo lo que importa Chile es más caro, porque se 

paga en dólares. 
Además, hizo que el precio del metal en los mercados 

internacionales cayera un 19,70%, lo que complica proyec- 
tarel valor a futuro, y eso, señores, generaincertidumbre. 

En este punto, no es raro preguntarse si se trata o no de 
otra forma de desestabilizar gobiernos, tal como ya ha 
ocurrido en el pasado con otras formas de intervención. 

Ahora bien, existen dos puntos que no deben quedar 
fuera de esta opinión. El primero apunta alo que pasará en 
los próximos años con un alza sostenida delimpuesto para 
Chile, pues como ha señalado la Casa Blanca, se entregará 

un nuevo informe a su presidente, con fecha límite para 
el 30 de junio de 2026, y allí se verá si es factible realizar 
un aumento escalonado del arancel que partiría con un 
15% desde el uno de enero de 2027 hasta llegar a un 30% 
el uno de enero de 2028. 

Dadas estas certezas, es necesario destacar al gobierno 
del presidente Gabriel Boric que, anticipándose a estas 
declaraciones (segundo punto), ha mandatado negociar 

en el Tratado de Libre Comercio la exportación de cobre 
refinado a Estados Unidos. De lograrse aquello, sería otro 
de los grandes avances para nuestro Estado. 

Con todo, comenzar a buscar nuevos mercados para 
nuestro cobre refinado no es una cosa de locos, se trata 
de dar el valor que merecemos como país frente a una 
potencia cuyo presidente tiene a los mercados interna- 
cionales en constante vilo. 
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La familia Enterobacteriaceae incluye a un grupo hete- 
rogéneo de bacterias cuyo hábitat natural es el intestino 
del ser humano y los animales. Dentro de este grupo se 
describen más de100 especies, siendo una de ellas la Kleb- 
siella pneumoniae, una bacteria que está presente en el 
tracto gastrointestinal, en la piel y en las vías respiratorias 
superiores de animales y personas. 

En humanos es considerado un patógeno oportunis- 
ta frecuente en hospitales, causante de más de 100.000 
muertes al año a nivel mundial y responsable de tasas 
altas de morbilidad y mortalidad en países desarrollados. 
Cabe destacar que sobre todo afecta a aquellos pacientes 
que presentan patologías como diabetes mellitus, enfer- 
medades neoplásicas, hepatobiliares o tienen un sistema 
inmunitario debilitado. 

Las infecciones por esta bacteria también inciden 
significativamente en la salud animal; como patógeno 
oportunista, se ha relacionado con casos de mastitis en 
bovinos, metritis en yeguas, bacteriemia en terneros y 
neumonía einfecciones del tracto urinario en perros. 

Las principales fuentes de infección en la naturaleza 
son el tracto gastrointestinal y las manos del personal 
hospitalario. Estudios internacionales demuestran que 
K. pneumoniae reside principalmente en humanos; entre 
el 5% y el 38% de las personas en la comunidad general la 
portan en las heces, y entre el 1% y el 6% en la nasofaringe. 

El uso excesivo o indebido de antimicrobianos ha pro- 
vocado el desarrollo de multirresistencia en cepas de K. 
pneumoniae de humanos y animales de compañía. Inclu- 

so se considera uno de los patógenos más preocupantes 
implicados en la resistencia a los antibióticos, tanto así 
que no sorprende quela Organización Mundial de la Salud 
(OMS) haya señalado a esta bacteria como una amenaza 
urgente para la salud humana. 

Por lo tanto, no debería sorprender que el uso de anti- 
bióticos haya seleccionado ciertos clones bacterianos 
exitosos con la capacidad de adaptarse y sobrevivir en 
ambientes desafiantes, los cuales son catalogados como 

clones de alto riesgo, destacando para esta especie el 
ST307, que probablemente surgió en Europa a principios 
y mediados de la década de 1990 y, en un tiempo relativa- 

mente corto, se convirtió en patógeno global prominente, 
propagándose a todos los continentes (con la excepción 
de la Antártida). 

Este último clon no había sido descrito en Chile; sin 

embargo, durante el primer semestre del año 2025, inves- 
tigadores de la Universidad de Concepción han informa- 
do a médicos veterinarios y personal de salud sobre la 
detección de un brote por Klebsiella pneumoniae ST307, 
multirresistente a antimicrobianos en pacientes caninos 
y felinos de la región de Nuble. 

La diseminación global de este clon, junto con su capa- 
cidad de persistir en entornos hospitalarios, subraya la 
necesidad de una vigilancia integral y estrategias de 
intervención específicas para mitigar su propagación, 
cuyos ejes principales deben ser intensificar protocolos 
de higiene en clínicas y hogares, y usar antibióticos solo 

con prescripción profesional.   o 
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