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Seremi de Salud inicio conmemoracion de
Semana Mundial de la Lactancia Materna

La actividad, que se llevd a cabo
en Mall Portal Centro, convocé a
universidades y servicios
piblicos de la regién para
promover esta practica saludable.

La lactancia materna es
una practica beneficiosa
para la salud de los nifios y
su madre, de hecho,
la OMS recomienda esta

alimentacion exclusiva has-
ta los 6 meses de edad, y
complementada con otros
alimentos hasta al menos
los 2 afos, como la forma

mas saludable y nutritiva de
alimentar a los menores.

Por este motivo, cada
afio se conmemora la Se-
mana Mundial de la Lactan-
cia Materna, oportunidad
en que se da a conocer a
la comunidad los beneficios
que tiene este método de
alimentacion tanto para la
madre como para su hijo;
accion que este ano fue
realizada en Mall Portal
Centro de Talca, donde uni-
versidades y servicios pu-
blicos de la region entrega-
ron informacion y resolvie-
ron dudas sobre esta prac-
tica.

En el lugar, la seremi de
Salud Carla Manosalva ex-
plicé que «nuestro comité
de lactancia materna, enca-

bezado por la Seremi de
Salud junto a las distintas
instituciones, promueve la
lactancia dentro de nuestra
region y actividades para la
promocion de la lactancia.
Es por esto que, durante
esta actividad, la gente
puede concurrir a los dis-
tintos stands a buscar infor-
macion donde las alumnas
y alumnos de las carreras
de Nutriciéon, Enfermeria y
Obstetricia, estan a dispo-
sicion para apoyar el pro-
ceso tanto de mujeres em-
barazadas como de las
mujeres que estan con ni-
fios pequefios para que
puedan aclarar todas sus
dudas para este grupo eta-
rio y que tanto necesita este
vital alimento para los nifios

pequenos».

Por su parte, la directo-
ra del Hospital Regional de
Talca, Patricia Sandoval,
indicé que «fomentar la lac-
tancia materna no solo tie-
ne beneficios en la salud
del nifio, sino que también
tiene beneficios en cuanto
al vinculo y a la salud psi-
cologica. Esto genera ape-
go, genera ninos mas sa-
nos mentalmente; genera
un ahorro, por qué no de-
cirlo, y una mejor salud y
nutricion, asi que como
hospital siempre estamos
en el acompafiamiento de
las madres».

Gerardo Méndez, direc-
tor (s) regional de Junji
Maule, sefialé que «como

institucion, a través de
nuestros equipos de nutri-
cion, promovemos constan-
temente el tema de la lac-
tancia materna. Es funda-
mental para la alimentacion
de los nifios, es fundamen-
tal para su desarrollo cog-
nitivo y tiene un sinnimero
de beneficios que fueron
mencionados tanto en el
corto, mediano y largo pla-
zo. Ademas, tenemos la
certificacion JIALMA en
nuestro jardin infantiles,
donde se genera el espa-
cio seguro de confianza y
calidos para que las ma-
dres puedan asistir a nues-
tros jardines y puedan en-
tregar la lactancia a sua su
hijo».




