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esde la venta de su-

culentas hasta la pro-

duccitn de brotes, ger-
minados y hortalizas jovenas,
Constanza Parades Gonzale:z
ha desarrollade una eampresa
con identidad regicnal, entoque
ecologico y un fuerta compro-
mizo con la salud publica y la
educacidn alimentaria.

Hace giate afiog, Paredes co-
menzd un camine que ka leva-
ria & oonvertirss en una de las
emprendedoras mas activas
del ecosistema sustantable de
Magallanes. Hoy, La Plantaria
Patagonia no sclo ofrece plan-
tag ornamentales y kits de culti-
vo ecoldgicos, sino que también
aa proyecta como una futura
distribuidara regional de misro-
greens: una linea de alimentos
qua busca combatir la ohegidad
infantil v las enfermedadas crb-
nicas en adultos mayores me-
diante educacidn alimentaria y
produccidon local.

“Todo esto partid cuando me
hice vegane. Empecé a prepa-
rar mi propia comida, ¥ luego mi
entorno mAas cercano tambign
comenzd a comer asl. Compar-
tia ko que producia, primeso con
familiaras, despuss con amigos,
v de ahi fus crecienda”, ralata.
Fue an 2022 cuando formalizé
su emprandimisnte, enfrentan-
do con decisién el dasafio de
profegionalizar su proyecto: “Al
principio una ls tiene misdo a
formalizarss, perc fus lo major
que hice. Ma permitid postular

Constanza Paredes lidera un emprendimiento sustentable

La Planteria Patagonia busca cultivar
alimentacion consciente desde Punta Arenas

&
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La Planteria Patagonia ofrece plantas ornamentales, abonos scoldgicos, sustratos sostenibles, indumentaria reutilizable ¥ una linea educativa para

nifias y familiae, con kits de cultiva,

afondos, generar redes, taner un
gistama contable. Al lagalizarse,
subes de nivel y otias personas
también creen en ti’
Actualmente, La Plantaria
Patagonia ofrace plantas orma-
mentales, abonos ecoldgicos,
gustratos sogtanibles, indumen-
taria reutilizable y una linea adu-
cativa para nifios ¥ familias, con
kits de cultivo que incluyen bam-
baa de semillas, maceteros bio-
degradablea y tode lo necesario
para aprandar a cultivar en casa.
“La idea ea que al conocimien-
to scbre cémo alimantarse sea
tranevarsal, deede los mas pe-
quefioa hasta loa adultos mayo-
res. Uue todos sepan como nace

un aliments, comao cultivarlo, co-
mo cuidarlo, qué nutrientes tisne
¥ qué bensficios entraga”.

La iniciativa también forma
parte de Magallanss Sustenta-
ble, una alianza con Carfo y otras
emprazas de |a ragitdn, que pro-
mueve la reduccidn de la huella
de carbono en la producecitn lo-
cal. Paredes desarrclla productos
con semillas nativas encapsula-
das an bombaa bicdegradablas,
promoviendo la agricultura urba-
na yla polinizacidn natural, Ade-
mie, distribuye productos scols-
gicos como jabones alaborados
a base de algas, libres de quimi-
cos, amigables con el medicam-
biente y seguros pala animalas.

Una de sus apuestas més am-
biciosas ea al cultive v distribu-
cicn de microgreens, biotes da
hortalizas que en apenas 15 dias
aloanzan un alto valor nutricio-
nal. "Oueramos que cualquier
persona, desde un nifio hasta un
adulto mayor, sepa qué egtd co-
miendo, cimao cultivarlo y como
aso impacta en su salud. Con los
MiCIogTesns apuntamos & Supe-
mercades, hotelss, restaurantes
v también a ferias, donde segui-
mes participando activamenta”.

Constanza Paredes astara
presenta del 7 al 10 de agaosto
an el Mall Espacio Urbano, en
una feria organizada por Foais
can motivo del Dia del Mifio. Alli

presentard sus kita de cultive
para principiantas, con plantas
comestibles, medicinales y or-
namentales, sdamas de nuevos
preductas como tutores de fibra
de coco, sustratos en gran for-
mato y delantales de jardineria
rautilizablas.

Ouienes daseen conocar
més sobre su trabajo o adqui-
rir sus productos pueden visi-
tar su cuenta de Instagram: [@
laplanteriapatagonial(httpa:/f
www.instagram. com/laplante-
riapatagonia), donde también
g difunden talleres gratuitos
de cultive ¥ alimentacion cona-
cienta, con sus fechas y hotarios
actualizados.



