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Brechas en salud rural 

La salud femenina rural en Chile 
enfrenta inequidades que persisten 
pese aavances en accesibilidad. Mu- 
chas mujeres no logran completar 
controles prenatales, la cobertura 
de salud permanentes es limitada y 
la pandemia redujo en 47% los con- 
troles de salud sexual y reproducti- 
va en Chile. 

Aeesto se suma una carencia crí- 

tica de información: no existe una 
caracterización completa de la sa- 
lud rural que permita identificar 
con precisión a sus usuarias, su co- 
bertura y necesidades prioritarias. 
Sin estos datos, diseñar políticas 
con verdadero enfoque territorial 
resulta incompleto. 

Existen iniciativas prometedo- 
ras, como el plan piloto en Calama 
para prevenir violencia de género 
rural y el Plan Nacional de Igualdad 
2018-2030, pero requieren más co- 
ordinación, recursos y participa- 
ción comunitaria para replicarse en 
otras comunas. 

Invertir en salud permanente, 
clínicas móviles, transporte seguro 
y educación no sólo mejora indica- 
dores sanitarios; es también equi- 
dad y justicia social. Con voluntad 
política y trabajo colaborativo es po- 

  

sible transformar las brechas en 
oportunidades de bienestar para las 
mujeres rurales. 

Macarena Arriagada Belmar, 
Universidad Andrés Bello 

Tsunami 

eEscribo con mucha alegría este 
texto, relacionado con el evento tsu- 

nami del 30 de julio en Chile. Un 
tsunami no es para alegrarse dirá 
usted; déjeme explicarle. 
Observandolos noticieros de TV se 
confirma que Chile está preparado 
para enfrentar un tsunami, tanto 
por las instituciones que son res- 
ponsables de laseguridad ciudada- 
na en este tipo de eventos, como el 
comportamiento de la población 
para cumplir las indicaciones de la 
autoridad correspondiente. Des- 
pués del tsunami del 27 F del 2010, 

en que hubo pérdidas de vidas, hay 
que reconocer que Chile ahora es 
capaz de reaccionar ante la desor- 
ganización en las adversidades. No 
todo está mal en el país. 
Aunque en esta oportunidad se tu- 

vo tiempo para reaccionar, ha servi- 
do para comprobar la eficacia de 
alarmas y protocolos. Ojalá este éxi- 

tono sea utilizado para futuras elec- 
ciones, porque es producto de 15 
años de trabajo de muchos chilenos 
sin distinción política. 

Marcos Concha Valencia 

Dela cancha a la amistad 

Más allá del rendimiento físico o la 
competencia, el deporte tiene la ca- 
pacidad de fortalecer vínculos so- 
ciales. Hoy, cuando el estrés y la ru- 
tina afectan a buena parte dela po- 
blación, la actividad deportiva sur- 
ge como un espacio de conexión au- 
téntica. 
Según datos recientes, 7 de cada 10 
personas afirman sentirse con me- 
jor ánimo tras hacer deporte. El lla- 
mado “tercer tiempo” funciona co- 
mo un bálsamo y antídoto para el 
individualismo. Fomenta el respeto, 
la empatía y la amistad, incluso en- 
tre desconocidos. 
El72% de los deportistas reconoce 
que ha forjado nuevas amistades 
gracias a estos espacios. En jóvenes, 
este tipo de experiencias puede au- 
mentar hasta en un 40% su autoes- 

tima y percepción de bienestar. La 
psicología deportiva lo respalda, en- 
trenar o jugar en equipo mejora la 

   

motivación, reduce el riesgo de en- 
fermedades y potencia la salud 
mental. 
El desafio es entender que una can- 
cha puede ser mucho más que un 
lugar para competir. Es también un 
espacio de inclusión, de crecimien- 
to personal y colectivo. Si seguimos 
cultivando esos momentos compar- 
tidos, los valores del deporte-respe- 
to, trabajo en equipo, solidaridad- 
seguirán marcando huella mucho 
después del pitazo final. 

Daniela Baytelman 
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IN*360, Chillán.   

    
0) 
Comentarios 
enla web 
Informe Contraloría: Defensa da plazo de 72 
horas a FAA. para iniciar sumarios por via- 
jescon licencias médicas. wwwemoL.cl 

TAR 
q ka). 

Valentín Díaz 
¿Por qué no le dieronel mismo plazoa 
los empleados públicos delos hospita- 
les, cesfam, etc? 

Roberto Hernández 
¿Y estas notables y “honorables” auto- 
ridades que tienen el poder político 
capturado hicieron lo mismo con fun- 
cionarios públicos? ¿Y con.el colegio de 
profesores? 

David Valdés 
Me parece excelente la medida 72 ho- 
ras para comenzar los sumarios, sin 
embargo, hubiese esperado lo mismo 
delos funcionarios publicos, diputa- 
dos, profesores, junji, municipalida- 
des, fiscales, jueces, etc etcetc.... esla 
formacorrecta de aplicar castigo. 

  

  

Q La imagen de la ciudad 

  

Una reunión de cordinación se realizó entre el alcalde de Chillán Viejo, Jorge del Pozo, y el director del Servicio Lo- 
cal de Educación Pública (SLEP) Valle Diguillín,Claudio Guíñez, en el marco del traspaso de los establecimientos 
educacionales y salas cuna de la comuna al SLEP Diguillín. Cedida   

O ENX*tBRAYAN CORTÉS 

(Amsndl ac 
    
Desde Colo Colo explican detalles delacci- 
dente detránsito que afectó a Brayan Cortés. 
(QONESportsCL 
Según información porel medio dencan- 
chadl, desde lainterna de Colo Colo descarta- 
ron unabandono del vehículo de BrayanCor- 
tés enpleno centro de Santiago y queelar- 
quero delos Albos lo chocaronaeso de las18 
hrs del día de ayer. 

Peñarol espera cerrar alarquero chileno Bra- 
yan Cortés. En lainterna aseguran que jugará 
los próximos 6 meses enel mirasol. 
(QeLpatocanchero 

Siseva BrayanCortés, yo bancaría a Eduardo 
Villanueva para que seal segundo arquero y 
pronto ojaláen 1 año másser el primerar- 
quero de Colo-Colo,no buscaría un refuerzo. 
Tiene una linda competencia con De Pauly 
hasta puede ser mucho más arquero porque 

  
  

Caída la opción que Brayan Cortés vaya a Pe- 
tiene. 

  farol. Desde Uruguay están. los   
cambiosenlas condicione altimahora. 
ne _—____—_— 
Después de un almuerzo de "camaradería 
Qué se sabe del hallazgo del auto destroza- 
do de Brayan Cortés, 
(QWladimirDiazD1 
Amigo, Brayan Cortés no se va, ya salió ha- 
blando el representante e incluso se dice 
desde uruguay que les dijo a Aguirre yal 
presidente de Peñarol quelo de Cortéses- 
taba caído. 
Opuranoticia 
Vehículo de Brayan Cortés fue encontrado 
chocado en la vía pública en el centro de 
Santiago. 

  

Brayan Cortés sufre accidente de tránsito en 
la Costanera Norte: Los detalles del siniestro 

(Aelcontenidonews 

Unaccidente automovilístico en el centro de 
Santiago dejó el vehículo del portero de Colo 
Colo, Brayan Cortés, severamente dañado. El 
incidente ocurrió el miércoles y el auto fue 
encontrado en muy malas condiciones. 

(AHanti09. 
Ante la posible salida de Brayan Cortés, la 
postura del CSD Colo-Colo en latoma de deci- 
sioneses clara Quieren que los arqueros del 
cacique sean Fernando De Paul y Eduardo Vi- 
llanueva. La postura del bloque Vial sería 
buscar otro arquero.   
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