ha: 02/08/2025 Audiencia: 7.200 Seccioén: OPINION

e o s o p: $140.834  Tirada: 2.800 Frecuencia: 0
I Onl a 1 an P pag: $664.000 Difusién: 2.800
b portada: $664.000  Ocupacion: 21,21%

(E)

Editorial

Enfrentar las
emergencias

Quienes se sienten vulnerables con estos
temas, deben restringir sus tiempos de
exposicion a las pantallas.

n contextos de emergencia es impor-
tante que las personas no se sientan so-
las, debido a que la ayuda que pode-
mos recibir de parte de los deméas es un
factor de proteccién necesario que nos
brinda sentido de pertenencia y apoyo mutuo.

Sin embargo, plantea Miriam Pardo, académica de
Psicologia de la Universidad Andrés Bello, si bien de-
bemos estar atentos a las alertas, recibiendo informa-
cion desde los canales de television y otras platafor-
mas, incluyendo lasalarmas que llegan a nuestros te-
léfonos celulares indicando la alerta de emergencia,
cabe preguntarnos qué le sucede alas personas mas
fragiles que pueden asustarse en gran medida por la
sobreexposicion mediatica, teniendo esto un impac-

to en la salud mental.
Es importante que Considerandoloante-

las personas no se rior, sila transmision de la
= informacion es alarmista
sientan solas.

reiterando de manera ex-
cesiva esta informacion,
puede producir un efecto contrario en las personas
que se sienten vulnerables, porque han vividos situa-
ciones catastroficas anteriores, o que se asustan en
demasia por lo que puede acontecer. En este sentido,
resulta muy necesario que quienes presentan estas
fragilidades reciban acompanamiento emocional.
Las personas conocidas o con quienes viven ya cono-
cen la situacion de quienes se predisponen a alar-
marse, incluso, pudiendo generarse en ellas ataques
de panico o sintomas ansiosos de relevancia. A pro-
pasito de lo anterior, también es conveniente que los
medios de comunicacién no sélo informen sobre los
hechos, sino que inviten a la reflexién y a pensar en
las medidas de seguridad que el pais ya ha ido apren-
diendo con el paso del tiempo. Aun asi, quienes se
sienten vulnerables con estos temas, deben restringir
sus tiempos de exposicion a las pantallasy, si estan
acompanadas, deben ser sostenidas por sus familia-
res y conocidos por medio de conversaciones y re-
cepcion tranquila de las instrucciones brindadas por
las autoridades.



