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Los factores de riesgo más re-
levantes del cáncer de cabeza y 
cuello son compartidos con va-
rias otras patologías oncológicas 
y evidencian las grandes opor-
tunidades de prevención de la 
mano de conductas de autocui-
dado y responsabilidad desde eta-
pas jóvenes, con la ventaja de que 
los hábitos siempre son posibles 
de modificar para adoptar sanos.

Para el oncólogo médico José 
Barbosa una fundamental clave 
vital es no fumar. En este sentido 
enfatizó que en caso de presen-
tar tabaquismo hay que abor-
darlo como una enfermedad. 
Además, llamó a beber alcohol 
de forma casual y moderada. 

También es relevante prevenir 
o pesquisar la infección por VPH 
-entre otros patógenos de trans-
misión sexual-. Hay que mante-
ner conductas y controles de sa-
lud sexual adecuados, y también 
es posible acceder a exámenes 
específicos que pueden detectar 
tanto anomalías como cepas, si 
bien son más comunes en mu-
jeres. También existe la vacuna 
que protege contra cepas de alto 
riesgo y en Chile es parte del 
plan nacional de inmunización 

que se aplica a niñas y niños en 
dos dosis, pero también se pue-
de administrar en adultos y por 
ello se aconseja consultar a pro-
fesionales del área. 

“También son importantes los 
hábitos de vida sana, como co-
mer saludable y hacer deporte, 
porque protegen nuestros ge-
nes y disminuyen la posibilidad 
de cáncer. Nuestro guardián del 
genoma es el gen p53”, afirmó el 
facultativo. Estudios han demos-
trado que el gen p53 es supresor 
de tumores, y en diversos cánce-
res se han identificado mutacio-
nes de éste. Seguir estilos saluda-
bles cuida integralmente la salud 
desde los genes y el  gen p53.

Llegar temprano
Habrá casos en que el cáncer 

no se podrá prevenir. Aquí cobra 
relevancia el conocimiento para 
reconocer síntomas de alerta y 
consultar rápidamente para lle-
gar de forma temprana y oportu-
na al diagnóstico y tratamiento. 
El abordaje suele ser radioterapia 
y quimioterapia combinadas, y 
en etapas iniciales o localizadas 
suele tener intención curativa. 

“La pesquisa de este cáncer es 
con alguna anomalía o molestia 
persistente, desde un cambio en 
la voz o ronquera, una úlcera en 
la cavidad oral que no cicatri-
za, protuberancias, dificultades 
para tragar o deglutir alimentos, 
o sangrados desde la cavidad na-
sofaríngea u orofaríngea”, deta-
lló el doctor José Barbosa.

El especialista enfatizó el lla-
mado a consultar ante cualquie-
ra de estas dolencias y signos 
que no se asocien a otra causa 
y perduren más de dos semanas 
sin dejar el tiempo pasar, con 
mayor alerta en personas con 
factores de riesgo.
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“For Women in Science Chile 
2025”: postulación para premio 
finaliza en próximos días

El próximo 5 de agosto a las 
13 horas cierra el plazo para que 
científicas de Chile y Biobío pos-
tulen al “For Women in Science 
2025”. 

El reconocimiento de impor-
tancia internacional que entre-
gan la Fundación L’Oréal y Unes-
co y celebra su décimo octava 
versión en el país está orientado 
a investigadoras que estén cur-
sando estudios de doctorado y 
postdoctorado, y busca visibi-
lizar y distinguir el trabajo de 
excelencia que realizan las cien-
tíficas y potenciar el ingreso de 
más mujeres en la ciencia para 
acortar las brechas de participa-
ción en estas áreas. 

“Estamos convencidos de que 
el mundo necesita ciencia, y la 
ciencia necesita mujeres. A tra-
vés de este premio queremos visi-
bilizar el aporte que realizan día 
a día las investigadoras en todo 
el mundo y, al mismo tiempo, 
motivar a nuevas generaciones 
a seguir ese camino”, manifestó 
Magdalena Zapata, directora 
general de L’Oréal Groupe Chile.  

“Reconocer el trabajo de las 
mujeres en la ciencia es clave 
para construir y visibilizar una 
comunidad científica más in-
clusiva, diversa y comprometida 
con el bienestar social”, sostuvo 

la directora de la Oficina Regio-
nal de la Unesco en Santiago 
de Chile Esther Kuisch sobre el 
premio en el marco de la vigente 
convocatoria.

Trayectoria nacional
Desde la organización desta-

caron que el premio se imple-
mentó en Chile desde 2007 y ha 
sido otorgado a 42 científicas en 
áreas como ciencias naturales y 
exactas, médicas, agrícolas, bio-
tecnología industrial, ingeniería 
y tecnología. Entre las ganadoras 
está la física formada en la Uni-
versidad de Concepción Carla 
Hermann, investigadora del Ins-
tituto Milenio MIRO que en 2017 
fue la primera chilena en ganar 
el galardón en la categoría post-
doctorado.

A nivel nacional este premio 
cuenta con apoyo del Ministerio 
de Ciencia, Tecnología, Conoci-
miento e Innovación, la Agencia 
Nacional de Investigación y De-
sarrollo (Anid),  el Observatorio 
Europeo Austral (ESO), la Acade-
mia Chilena de Ciencias, la Fun-
dación Encuentros del Futuro y 
JCDecaux. 

Las científicas interesadas 
pueden revisar las bases y postu-
lar con sus investigaciones en el 
sitio web de la Anid.

Doctor José Barbosa, oncólogo médico 
HGBB y Clínica Biobío.

“Son importantes los hábitos 
de vida sana, como comer 
saludable y hacer deporte, 
porque protegen nuestros genes 
y disminuyen la posibilidad de 
cáncer. Nuestro guardián del 
genoma es el gen p53”.
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