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400-500
muertes

se producen cada ano en Chile
por cancer de cabeza y cuello.

Natalia Quicro Sanz
nataliaquiern@diarioconcepeion.l

Molestias de garganta, cambios
en la voz, dificultades para tragar
o dolores de cabeza son sintomas
comunes en cuadros que afectan
las vias respiratorias altas como
infecciones virales y algunas for-
mas de alergias, pero son males-
tares pasajeros que no preocupan
mds alla. Aunque si deben alertar
si persisten en las semanas, por-
que podria ser una causa tan gra-
ve comoun fumory el diagnéstico
precoz salva vidas.

Fl Dia Mundial del Cincer de
Caberzay Cuello, que se conmemo-
ra el 27 de julio, busca sensibilizar
ala poblacién sobre esta amenaza
mds bien silenciosa, potencial-
mente letal como toda patologia
oncoldgica y bastante comiin en
la sociedad contempordnea, pero
también posible de pesquisar para
tratar tempranamente con éxito y,
mejor atin, prevenir.

“Es un edncer de inicio lento y
puede pasar desapercibido por-
que se conoce muy poco. Pero, hay
que percibir los sintomas a tiempo
y consultar a tiempo, porque cs
el ticmpo que hace la diferencia’,
manifestd el doctor José Barbo-
sa, oncologo médico del Servicio
de Oncologia ¢l Hospital Clinico
Regional doctor Guillermo Grant
Benavent de Concepceidn (IIGGB)
y de Clinica Biobio. Y también
advirtié la relacion directa de su
desarrollo con habitos nocives y
factores de riesgo prevenibles que
estan aumentando cada vez mas
st incidencia.

Paor eso el también colaborador
de la Universidad de Concepeion
en la rotacién de oncologia con-
siderd urgente que se conozea y
reconozea este cincer que esta-
disticas globales ubican como el
sexto mds comiin y se estima que
cansa de 400 a 500 muertes cada
ano en Chile.

Un concepto, varios tnmores

Cancer de cabeza y cuello es
un concepto para una categoria
de varios canceres o tumores que
afectan a estructuras ubicadas en
estas zonas.

Ln especifico, menciond que
se pueden ver comprometidas la
cavidad y estructura oral, orofa-
ringe, laringe y nasofaringe. Listo
involucra dreas como boca, len-
gua, encias, labios, piso de boca,
amigdalas, laringe y senos para-
nasales. “Lin un porcentaje menos
frecuente sc afectan las glandulay
submaxilares y glandulas paroti-
deas”, precisé el oncologo.

SEXTA PATOLOGIA ONCOLOGICA MAS COMUN

Cancer de cabezay cuello:
lo vital de nunca normalizar
esas dolencias que persisten

Sintomas frecuentes en cuadros pasajeros como resfrios como molestias de

garganta, ronquera y cefalea pueden indicar una afecciéon mas

/

grave si se

mantienen. Por ello hay que consultar répidamente en busca de una deteccion
oportuna si malestares perduran mas de dos semanas y ante cualquier signo de
anomalia que afecten la cavidad oral, orofaringe, laringe y nasofaringe.

TABAQUISMO LS UNO
DE LOS PRINCIPALES
FACTORES DE RIESGO de
cancer de cabezay cucllo,
como también ¢l consumo

excesivo de alcohol y el VPH.

“In ¢l cancer de cabeza y cuello
mas del 90% son carcinomas esca-
mosos que vienen del epitelio de
una mucosa alterada”, aclard,

Factores de riesgo

“Por su ubicacidn este cincer se
relaciona con agresores directos.
Tos principales agentes etiopato-
génicos son tabagnismo, consu-
mo de alcohol y VPH (Virns del
Papiloma Humano)”, advirtié el

doctor Barbosa.

Particularmente, ¢l patégeno
¢s de transmision sexual, existen
mas de 200 cepas conocidas, algu-
nas de bajo riesgo suclen causar
verrugas genitales y otras cuya
infeccién persistente es causa de
distintos canceres como éste. L.as
evidencias demuestran que los ti-
pos 16 y 18 son los mas commnes
dealto riesgo.

También son factores de riesgo

FOTOQCC

cl envejecimiento y sexo bioldgi-
co. LI cancer de cabeza y cuello
¢s mas frecuente en varones y su
incidencia aumenta a partir de
los 50 afnos. Y sicmpre la genética
puede jugar un rol en proteger o
predisponer,

Con una poblacién que sigue
habitos nocivos y envejece cada
ver. mds se gPI'I(“,]"il un panorama
propicio para el anumento de tu-
mores, sostuvo el especialista.
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Los factores de riesgo mas re-
levantes del cancer de cabeza y
cuello son compartidos con va-
rias otras patologias oncoldgicas
y evidencian las grandes opor-
tunidades de prevencion de la
mano de conductas de autocui-
dado y responsabilidad desde eta-
pas jévenes, con la ventaja de que
los habitos siempre son posibles
de modificar para adoptar sanos.

Para el oncélogo médico José
Barbosa una fundamental clave
vital es no fumar. En este sentido
enfatizé que en caso de presen-
tar tabaquismo hay que abor-
darlo como una enfermedad.
Ademas, llamé a beber alcohol
de forma casual y moderada.

También es relevante prevenir
o pesquisar la infeccién por VPH
-entre otros patégenos de trans-
misién sexual-. Hay que mante-
ner conductas y controles de sa-
lud sexual adecuados, y también
es posible acceder a exdmenes
especificos que pueden detectar
tanto anomalias como cepas, si
bien son mds comunes en mu-
jeres. También existe la vacuna
que protege contra cepas de alto
riesgo y en Chile es parte del
plan nacional de inmunizaciéon

“Son importantes los habitos
de vida sana, como comer
saludable y hacer deporte,
porque protegen nuestros genes
y disminuyen la posibilidad de
cancer. Nuestro guardian del
genoma es el gen p53”.

Doctor José Barbosa, oncélogo médico
HGBB y Clinica Biobio.

que se aplica a ninas y nifos en
dos dosis, pero también se pue-
de administrar en adultos y por
ello se aconseja consultar a pro-
fesionales del area.

“También son importantes los
hébitos de vida sana, como co-
mer saludable y hacer deporte,
porque protegen nuestros ge-
nes y disminuyen la posibilidad
de cancer. Nuestro guardian del
genoma es el gen p53”, afirmé el
facultativo. Estudios han demos-
trado que el gen p53 es supresor
de tumores, y en diversos cance-
res se han identificado mutacio-
nes de éste. Seguir estilos saluda-
bles cuida integralmente la salud
desde los genes y el gen p53.
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Llegar temprano

Habra casos en que el cancer
no se podrd prevenir. Aqui cobra
relevancia el conocimiento para
reconocer sintomas de alerta y
consultar rapidamente para lle-
gar de forma temprana y oportu-
na al diagnéstico y tratamiento.
El abordaje suele ser radioterapia
y quimioterapia combinadas, y
en etapas iniciales o localizadas
suele tener intencion curativa.

“La pesquisa de este cancer es
con alguna anomalia o molestia
persistente, desde un cambio en
la voz o ronquera, una tlcera en
la cavidad oral que no cicatri-
za, protuberancias, dificultades
para tragar o deglutir alimentos,
o sangrados desde la cavidad na-
sofaringea u orofaringea”, deta-
116 el doctor José Barbosa.

El especialista enfatizé el lla-
mado a consultar ante cualquie-
ra de estas dolencias y signos
que no se asocien a otra causa
y perduren mas de dos semanas
sin dejar el tiempo pasar, con
mayor alerta en personas con

factores de riesgo.
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