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Verba volant scripta manent

#FUETENDENCIA

ENFOQUE

firma de la Carta de la Naciones 
Unidas, su famoso preámbulo 
“Nosotros, los pueblos de las Na-
ciones Unidas resueltos a preser-
var a las generaciones venideras 
del flagelo de la guerra que dos ve-
ces durante nuestra vida ha infli-
gido a la Humanidad sufrimientos 
indecibles”, pesa cada vez menos. 
Sin embargo, es también en esta 
organización donde resiste una 
voz valiente frente al sufrimiento 
y a la opresión: una voz que denun-
cia las masivas y constantes viola-
ciones a los derechos humanos de 

Francesca Albanese

Antídoto a la soledad

El horror que vive el pueblo pa-
lestino en Gaza nos tiene con el 
corazón en la mano y obligados/
as a soportar la impotencia dia-
ria de ser testigos de un genoci-
dio que es transmitido en vivo y 
en directo. Las crudas imágenes 
y videos que circulan a diario por 
redes sociales evidencian no sólo 
muerte, sino que además el ham-
bre de toda una población: niños/
as, mujeres y personas mayores 
incluidas.

En el mismo año en que se con-
memora el 80º aniversario de la 

Cada 1 de agosto en Chile 
se celebra el Día de la Novia. 
Aunque no es una festividad 
oficial, se ha popularizado 
tanto por las redes sociales 
que es una ocasión para que 
las parejas celebren su amor.

Cabe destacar que origen 
de esta celebración nace en 
Estados Unidos, donde se ce-
lebra el “National Girlfriend’s 
Day” el mismo día. En Chile, 
al igual que en otros países de 
Latinoamérica, se ha adopta-
do esta fecha para reconocer 
y celebrar a las novias como 
compañeras.

Josefa R.
@Josefarr
En México y en otros países de 
Latinoamérica se celebra el 
Día de la Novia de manera no 
oficial, sumándose a días como 
el 14 de febrero para conmemo-
rar el amor entre parejas, ya sea 
con detalles, regalos o una cita 
especial.

Marisol
@FlorDeLotto07
Ya le mandaron un mensaji-
to romántico, una canción de 
amor, un verso o un poema a 
la novia? Cada 1 de agosto se 
celebra el Día de la Novia, una 
jornada dedicada a homena-
jear el amor y la conexión emo-
cional en una pareja.

Catalina U.
@333cati_
El 1 de agosto es el día de la no-
via gordos. Acuérdense de sus 
amadas.

Belén
@beelupueblas_
chicos el 1 de agosto es el día 
internacional de la novia nada 
para que por lo menos sino le 
regalan flores le digan feliz día 
amor de mi vida.

Leticia Barrera
@Lety _Barrera
Felicidades a los que tienen 
novia, hoy mimenla mas 1 de 
agosto día de la novia.. “Siem-
pre tuya, siempre mio, siempre 
nuestros”.

Valentina Rioseco Vallejos
Académica de la Universidad del Bío 
Bío y del CEE

Edgardo Fuenzalida R.
Fundación Las Rosas
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las personas que habitan en Gaza.
Francesca Albanese, relatora 

Especial de la ONU sobre la si-
tuación de los derechos huma-
nos en los Territorios Palestinos 
Ocupados ha hecho precisamen-
te eso: denunciar lo que muchos 
prefieren ignorar. En su infor-
me de marzo de 2024, titulado 
“Anatomía de un Genocidio”, 
concluyó que existen motivos ra-
zonables para afirmar que Israel 
ha cometido actos de genocidio 
contra el pueblo palestino 
en Gaza. En su informe de 
junio “Desde la economía de 
la ocupación a la economía 
del genocidio”, investigó “el 
entramado corporativo que sos-
tiene el proyecto de colonización 
y asentamientos de Israel, ba-
sado en el desplazamiento y re-
emplazo del pueblo palestino en 
el territorio ocupado”. Nombró 
empresas “cómplices de la eco-
nomía de ocupación ilegal, apar-
theid y genocidio” advirtiendo su 
responsabilidad internacional. 
Además de sus informes, Alba-
nese participa activamente en fo-
ros regionales e internacionales, 
conferencias y eventos públicos, 

La soledad es una pandemia si-
lenciosa que afecta profundamen-
te a nuestras personas mayores. 
Más de la mitad de ellas en Chile, 
vive en riesgo de aislamiento so-
cial y una proporción similar sufre 
soledad no deseada. Así lo reveló 
el reciente informe del Observato-
rio del Envejecimiento UC-Confu-
turo, que también muestra que un 
31% enfrenta ambos fenómenos 
al mismo tiempo. No se trata de 
estadísticas frías: se trata de per-
sonas reales, muchas veces 
invisibles, que viven sus últi-
mos años sin vínculos signifi-
cativos, sin compañía afecti-
va, sin ser escuchadas.

No es casual que países como 
el Reino Unido hayan creado un 
ministerio de la Soledad, reco-
nociendo el problema como una 
urgencia nacional. En Chile, este 
debate comienza a tomar fuerza: 
recientemente se presentó en el 
Congreso el proyecto de ley cono-
cido como “Hijito Corazón”, que 
busca proteger a las personas ma-
yores del abandono, garantizar su 

derecho a estar acompañadas en 
los hospitales y facilitar el acceso 
a mecanismos legales, cuando sus 
derechos se ven vulnerados. Este 
proyecto es una señal potente de 
que el país comienza a entender 
que la soledad también es una for-
ma de violencia.

Pero Chile no necesita esperar 
nuevas leyes para actuar. Existe 
un antídoto inmediato, efectivo y 
profundamente humano: la com-
pañía. Visitar a un adulto mayor 

del entorno familiar, conver-
sar con un vecino que ha per-
dido a su pareja o acercarse 
a los hogares del barrio, son 
acciones simples que pueden 

transformar una vida. 
La soledad se combate con 

tiempo, con presencia, con víncu-
los. Este invierno especialmente 
crudo nos recuerda que el calor 
más urgente no es el que viene del 
gas ni de la electricidad, sino el 
que se genera entre personas. Si 
cada uno se detiene un momento 
a acompañar a quien más lo nece-
sita, Chile puede ser un país me-

y mantiene sus redes sociales ac-
tualizadas cada día.

El mundo ha reaccionado. Ade-
más de ser blanco de campañas 
de desprestigio, fue sancionada 
por Estados Unidos. No obstante, 
cuenta con el respaldo de la ofici-
na de DDHH de la ONU y del con-
junto de expertos independientes 
de los Procedimientos Especiales, 
quienes declararon “el silencio no 
es una opción”. Su nombre incluso 
suena como candidata al Premio 

Nobel de la Paz.
Sin duda, Francesca Al-

banese pasará a la historia 
con una mujer valiente, que, 
asumiendo el mandato que 

le encomendó la Asamblea Ge-
neral de la ONU, ha denunciado, 
desde el derecho internacional y 
sin titubear, el horror. Ha demos-
trado que, ante la inoperancia del 
anticuado Consejo de Seguridad, 
el sistema internacional de DDHH 
aún conserva espacios de resis-
tencia. A 80 años de la fundación 
de Naciones Unidas, su labor nos 
recuerda con urgencia el propósi-
to de la organización: proteger a 
los pueblos del flagelo de la guerra 
y preservar su dignidad.

nos solo y más humano.
En Fundación Las Rosas lo vi-

vimos cada día, con más de 2.200 
personas mayores en situación de 
vulnerabilidad. Por eso invitamos 
a toda la sociedad a sumarse con 
un gesto concreto: compañía, cui-
dado, o un aporte que ayude a en-
tregar calor humano donde más 
se necesita. Porque la compañía 
no solo cambia un día, puede cam-
biar una vida.
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