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Realizan Seminario de Salud
Mental y Prevencion del Suicidio

Con una exitosa convoca-
toria, se llevo a cabo el Se-
minario Interinstitucio-
nal: Salud Mental y Pre-
vencion del Suicidio, una
jornada que reunic a mas
de un centenar de partici-
pantes en el Salén de Con-
venciones de Zofti.

La actividad fue organi-
zada por la Seremi de Sa-
lud de Tarapacd en con-
junto con la Oficina Local
de la Ninez de la Municipa-
lidad de Iquique, y conté
con el apoyo de SLEP, IN-

JUV, universidades locales
y la Atencién Primaria de
Salud (APS). El encuentro
estuvo dirigido a equipos
de salud y educacién, pro-
gramas psicosociales, or-
ganizaciones comunita-
rias y territoriales, asi co-
mo a profesionales y estu-
diantes vinculados al tra-
bajo con ninos, nifas y
adolescentes.

El objetivo de esta jor-
nada fue fortalecer las ca-
pacidades intersectoriales
parala promocién de la sa-

lud mental y la prevencidén
del suicidio en la pobla-
cién infantojuvenil, a tra-
vés del didlogo, la actuali-
zacion de estrategias en
torno a la prevencion y el
reconocimiento de las re-
des de apoyo disponibles
en laregion.

En la instancia, el Sere-
mi de Salud, David Valle,
expresd que el seminario
“no solo busca entregar
herramientas técnicas.
Busca, sobre todo, generar
conciencia, articular mira-

das, y consolidar una red
que sea capaz de contener,
acompaiar y proteger, a
los nifnos, ninas y adoles-
centes que atraviesan si-
tuaciones de vulnerabili-
dad emocional”.

Durante el seminario
se abordaron ejes centra-
les como promocidn de la
salud mental en contextos
educativos, la articulacién
de la red de salud mental
local y el rol de los servi-
cios locales de educacién y
programas juveniles.

DOCENTES Y EQUIPOS DE SALUID PARTICIPARON EN EL SEMINARIO




