
  

LA ESTRELLA DE IQUIQUE 
SÁBADO 2 DE AGOSTO 2025 

Actualidad 
  

Fuerte aumento en consultas 
por enfermedades respiratorias 
El 44% de las 
consultas en la 
atención primaria 
de Iquique, son 
por virus sincicial 
en menores de 4 
años. 

José Portales Durán 

egún datos de la Se- 
Ss: Ministerial 

de Salud de Tarapacá, 
en las últimas dos sema- 

nas epidemiológicas, se 
han registrado cerca de 
4.000 consultas por virus 
respiratorios. Expertos, 
sostienen que el sincicial y 
la influenza, son los más 
predominantes en Iqui- 
que. 

En la semana epide- 
miológica 30, que corres- 
ponde del 21 al 27 de julio, 
se atendieron 2.228 pa- 
cientes, reflejando un in- 
cremento de un 29% con 

respecto a la semana epi- 
demiológica anterior, que 
tuvo 1.726 casos. 

Víctor Letelier, jefe téc- 
nico de la Unidad de Ur- 

gencia del Hospital Regio- 
nal de Iquique, confirma 
que “este último fin de se- 
mana percibí el aumento 
considerable de consultas 

tanto pediátricos como 

adultos y muchos con cu: 
dros más graves”, explia 

El sincicial, la influen- 
za y el rinovirus, son los vi- 
rus más frecuentes conti- 
nuó Letelier. “Estos pue- 
den pasar de un resfrío co- 
mún a sobrecargar el siste- 
ma inmune del paciente y 
atacar tanto a nivel pulmo- 
nar como sistémico. Em- 
pezaron a llegar pacientes 
con mayor dificultad res- 
piratoria y que se cansan 
mucho más, la fiebre per- 
siste a pesar de los medica- 
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mentos que le dan en la 
atención primaria o del 
hospital como primera 
atención y que requieren 
mayor cobertura de medi- 
camentos para este cua- 
dro”. 

Con esto, el médico ur- 

genciólogo, indicó que 

“llama la atención que en 
los pediátricos algunos no 
están vacunados contra la 
influenza y en adultos ma- 
yores, que a pesar de estar 
vacunados, se agravan por 
tener patologías de base 

  

como hipertensión, diabe- 
tes, obesidad, muchos son 
fumadores”, concluyó. 

El total de consultas por vi- 
rus respiratorios este año 
asciende a 64.606 hasta la 

semana30, reflejando una 
disminución del 11% res- 
pecto a la misma semana 
epidemiológica del año pa- 
sado, que llevaba 72.645. 

A su turno, Walter Ro- 

dríguez, director de Salud 

Comunal de Iquique, que 

de alza de atenciones 
por virus respiratorios 
hubo en la última se- 
mana en la región. 
  

es 

  

administra la APS de Iqui- 
que, sostuvo que como en 
todo periodo de invierno, 
tienen diariamente con- 
sultas de tipo respirato- 
rios, pero no como años 
anteriores. “En el escena- 
rio epidemiológico este ha 
sido un año más tranquilo. 
No obstante, igual se man- 
tiene el virus sincicial con 
mayor frecuencia entre los 
grupos de 1 a 4 años con 
un 44% le sigue el rinovi- 
rus, la influenza tipo A y 
por último es el Covid- 19, 

con un porcentaje muy 
mínimo de circulación”. 

Mientras que el seremi 
de Salud, David Valle, con- 
firmó el aumento de 502 

consultas respiratorias en- 
tre la últimas dos semana 
epidemiológicas, manifes- 
tando que puede explicar- 
se por una mayor circula- 
ción de enfermedades res- 
piratorias, producto de las 
bajas temperaturas y la 
presencia de aglomeracio- 
nes durante la festividad 
de La Tirana y otros even- 
tos masivos. “No debemos 
olvidar que seguimos en 
invierno, es fundamental 
mantener los cuidados. 

Evite exponerse a situacio- 
nes que puedan afectar su 
salud, especialmente si no 
cuenta con su esquema de 
vacunación al día. La vacu- 
na contra la influenza está 
disponible para toda la po- 
blación y está comprobado 
que reduce significativa- 
mente el riesgo de enfer- 
'marse gravemente”, advir- 
tió Valle. 
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EL PRIMER ENCUENTRO SE REALIZÓ EN ELJARDIN INFANTIL ELTAMBITO. 

Coaniquem e Integra se unen para 
prevenir quemaduras en niños 
A objetivo de proteger la 
salud y el bienestar de ni- 
ñas y niños, Fundación In- 

tegra Tarapacá y Coani- 
quem desarrollan en con- 
junto una serie de activi- 
dades enfocadas en la pre- 
vención de quemaduras 
infantojuveniles, a través 
dela promoción del cono- 
cimiento para generar en- 
tornos seguros en el ho- 
gar. 

Este primer encuentro 
se realizó en el jardín in- 
fantil El Tambito, donde 

se buscó proteger y con- 
cientizar a toda la comu- 
nidad educativa sobre los 

riesgos asociados a estas 
lesiones, además de entre- 

gar herramientas prácti- 
Cas para su prevención en 
el hogar, el jardín infantil 
y la comunidad. 

Margarita Garrido, 
fermera de la Dirección 
Docencia Extensión Inves- 
tigación y Relaciones In- 
ternacionales de Coani- 

quem señaló que estas ac- 
tividades preventivas son 

  

fundamentales para redu- 
cir el riesgo de quemadu- 
ras en esta etapa. “Estu- 
dios en las regiones del 
norte del país han eviden- 
ciado que una de las prin- 
cipales causas de estas, 
son las lesiones de quema- 

dura con líquidos calien- 
tes. Por eso, a través de 
una metodología lúdico- 
pedagógica, buscamos en- 
tregar contenidos clave de 
manera cercana y signifi- 
cativa”, explicó. 

Por su parte, Paulina 

Fernández, prevencionista 
deriesgos de Fundación In- 
tegra, destacó “esta jorna- 
da fue una valiosa oportu- 
nidad para seguir fortale- 
ciendo la cultura preventi- 
va. Involucrar activamente 
alos equipos educativos, a 
las familias y, por supues- 
to, a los niños y niñas en la 
identificación de riesgos. 
Es fundamental para cons- 
truir entornos cada vez 
más seguros, tanto en el 
jardín infantil como en sus 
hogares”. 
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