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ACTUALIDAD

Fuerte aumento en consultas
por enfermedades respiratorias

E144% de las
consultasenla
atencién primaria
de Iquique, son
por virus sincicial
en menores de 4
afos.

José Portales Duran

egtin datos de la Se-
sq'etarfa Ministerial

de Salud de Tarapaca,
en las ultimas dos sema-
nas epidemiolégicas, se
han registrado cerca de
4.000 consultas por virus
respiratorios. Expertos,
sostienen que el sincicial y
la influenza, son los mds
predominantes en Iqui-
que.

En la semana epide-
mioldgica 30, que corres-
pondedel 21 al 27 de julio,
se atendieron 2.228 pa-
cientes, reflejando un in-
cremento de un 29% con
respecto a la semana epi-
demiolégica anterior, que
tuvo 1.726 casos.

Victor Letelier, jefe téc-
nice de la Unidad de Ur-
gencia del Hospital Regio-
nal de Iquique, confirma
que “este tiltimo fin de se-
mana percibi el aumento
considerable de consultas
tanto pedidtricos como
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de alzade atenciones

ﬁorvirus respiratorios
uboenla dltimase-

mana en la region.

ELJEFE DE LA URGENCIA DEL HOSPITAL DE IQUIQUE RECONOCIO QUE MUCHOS MENORES LLEGAN SIN SU VACUNA COMTRA LA INFLUENZA

adultos y muchos con cua-
dros mds graves”, explicd.

El sincicial, la influen-
zay el rinovirus, son los vi-
rus mds frecuentes conti-
nué Letelier. “Estos pue-
den pasar de un resfrio co-
miin a sobrecargar el siste-
ma inmune del paciente y
atacar tanto a nivel pulmo-
nar como sistémico. Em-
pezaron a llegar pacientes
con mayor dificultad res-
piratoria y que se cansan
mucho mds, la fiebre per-
siste a pesar de los medica-

mentos que le dan en la
atencion primaria o del
hospital como primera
atencion y que requieren
mayor cobertura de medi-
camentos para este cua-
dro”.

Con esto, el médico ur-
gencidlogo, indicé que
“llama la atencion que en
los pediatricos algunos no
estin vacunados contra la
influenzay en adultos ma-
yores, que a pesar de estar
vacunados, se agravan por
tener patologias de base

como hipertensién, diabe-
tes, obesidad, muchos son
fumadores”, concluyé.

Eltotal de consultas por vi-
rus respiratorios este ano
asciende a 64.606 hasta la
semana 30, reflejandouna
disminucion del 11% res-
pecto a la misma semana
epidemiolégica del afio pa-
sado, que llevaba 72.645.
A su turno, Walter Ro-
driguez, director de Salud
Comunal de Iquique, que

administra la APS de Iqui-
que, sostuvo que como en
todo periodo de invierno,
tienen diariamente con-
sultas de tipo respirato-
rios, pero no como afios
anteriores. “En el escena-
rio epidemiolégico este ha
sido un afio mas tranquilo.
No obstante, igual se man-
tiene el virus sincicial con
mayor frecuencia entre los
grupos de 1 a 4 anos con
un 44% le sigue el rinovi-
rus, la influenza tipo A y
por tltimo es el Covid - 19,

con un porcentaje muy
minimo de circulacién”.
Mientras que el seremi
de Salud, David Valle, con-
firmé el aumento de 502
consultas respiratorias en-
tre la dltimas dos semana
epidemioldgicas, manifes-
tando que puede explicar-
se por una mayor circula-
cién de enfermedades res-
piratorias, producto de las
bajas temperaturas y la
presencia de aglomeracio-
nes durante la festividad
de La Tirana y otros even-
tos masivos. “No debemos
olvidar que seguimos en
invierno, es fundamental
mantener los cuidados.
Evite exponerse a situacio-
nes que puedan afectar su
salud, especialmente si no
cuenta con su esquema de
vacunacion al dia. La vacu-
na contra la influenza esta
disponible para toda la po-
blacién y estd comprobado
que reduce significativa-
mente el riesgo de enfer-
marse gravemente”, advir-
ti6 Valle. o



