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Contagios por escarlatina: claves para
reconocer y prevenir la enfermedad

n brote
en un liceo de Talca que
obligé asuspender clases
ha reactivado la preocupacién
en torno a esta enfermedad

de escarlatina

este contexto, el académico de
la Facultad de Medicina de
la Universidad Catélica de la
Santisima Concepcién (UCSC),
Ignacio  Stemberga, entregd

que aparecen primero en el
cuello y se extienden al térax y
extremidades. A esto se suman
cefalea, vomitos, inflamacion
de ganglios en el cuello y una

o incluso fiebre reumadtica”,
advirti6 el académico.

Frente al aumento de casos, la
prevencién es clave. El médico
enfatizé la importancia de “un

infecciosa que, aunque es mds recomendaciones y explicé los “lengua aframbuesada”, un correcto lavado de manos,
frecuente en la infancia, puede principales sintomas a tener en signo clinico que puede ayudar cubrirse la boca al toser o
generar complicaciones si no consideracion. a identificar el cuadro. estornudar, mantener a los
se trata adecuadamente. En “La escarlatina es una  En cuanto a su transmisién, el nifios alejados de personas
enfermedad infecciosa habitual experto de la UCSC explicé que  contagiadas y no asistir a clases
en la infancia, principalmente esta ocurre “por gotas de saliva hasta al menos 24 horas después
Ignacio Stemberga, entre los 2 y 8 afos, aunque al toser o hablar, secreciones de iniciado el tratamiento
académico dela también puede presentarse nasales o el contacto con objetos  antibiGtico”.
Facultad de en niflos mayores y adultos”, contaminados”. Debido a esto,  Ante este tipo de brotes, es
Medicina UCSC, detalld Stemberga. Se trata los espacios compartidos como fundamental que las familias
explica las principales de una infeccion causada jardines infantiles o escuelas y  comunidades  escolares
caracteristicas por la bacteria Streptococcus son entornos propicios para la  estén informadas y atentas a
de esta infeccién pyogenes, lo que la diferencia propagacion. los sintomas. “La prevencion,
bacteriana que afecta de la mayorfa de los cuadros  El tratamiento es eficaz si se el diagndstico oportuno y el
principalmente a nifios eruptivos infantiles que suelen administra adecuadamente. cumplimiento del tratamiento

y detalla medidas para
evitar su propagacion
en comunidades
escolares.

tener origen viral.

Entresussintomascaracteristicos
se encuentran fiebre, dolor
de garganta por faringitis o
amigdalitis, erupciones cutdneas
de color rojo con textura dspera

“ConsisteenelusodeantibiGticos
de la familia de las penicilinas,
y es importante completar los 7
dias de tratamiento para evitar
complicaciones como sinusitis,
otitis, abscesos de amigdalas

médico son claves para evitar
complicaciones y cortar la
cadena de contagio, protegiendo
asi la salud de niias, nifios y del
entorno en general”, finalizé el
académico.



