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¢Mejora la actividad fisica el rendimiento cognitivo?:
Acadéemico de Ia UCM aplicara modelo experimental

El Dr. Jaime Vasquez-Gémez del CIEAM, perteneciente a la Universidad Catélica del Maule, reali-
zard una estancia postdoctoral en Espaiiq, tras adjudicarse una de las cinco becas que entregé en Chile
una institucién del pais ibérico.

TALCA. - Escolares de prima-
ria seran parte de una innova-
dora indagacion liderada por
el académico del Centro de
Investigacion y Estudios Avan-
zados del Maule (CIEAM), Dr.
Jaime Vasquez-Gomez, du-
rante una estancia cientifica de
tres meses en la Universidad
de Barcelona (UB), Esparia.
La iniciativa se enmarca en un
prestigioso programa de for-
macion de la Fundacién Caro-
lina, que este afo ofrecio cinco
becas a través del Consejo de
Rectores de las Universidades
Chilenas (CRUCH), com-
puesto por 30 instituciones a
nivel nacional. La UCM se ad-
judicé dos.

“Yo postulé con la Universi-
dad de Barcelona por medio
de un investigador de alli, el
Dr. Albert Batalla Flores, que
pertenece al Departamento
de Didacticas Aplicadas de

la Facultad de Educacién. El
proyecto se articula con el 4m-
bito de educacion, desarrollo
humano y sociedad, que es
una de las areas prioritarias de
investigacion de la UCM; ex-
plicd Véasquez-Gomez.

La propuesta, que se ejecutara
entre septiembre y diciem-
bre préximos, se enfocard en
como la actividad fisica y las
habilidades motrices inciden
en las funciones cognitivas de
estudiantes de primaria. La hi-
potesis plantea que una mayor
riqueza motriz —es decir, una
diversidad amplia de expe-
riencias de movimiento en la
infancia— se encuentra directa-
mente relacionada con un me-
jor rendimiento académico.
“Actividades fisicas como co-
rret; saltar o manipular objetos
no solo estimulan la aptitud fi-
sica, sino que también activan
procesos cognitivos funda-
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mentales para el aprendizaje’;
destaco el investigador.

La intervencion consistird en
sesiones lectivas para nifos
preadolescentes, centradas en
actividades lidicas de loco-
mocion, saltos y lanzamientos,

durante clases de educacién
fisica en escuelas de Barcelona.
Ademas de generar conoci-
miento aplicado, Vasquez-
Gomez espera adaptar el
modelo experimental a la
realidad chilena. “Una de las

proyecciones mas importantes
es trasladar esta experiencia a
establecimientos educaciona-
les en nuestro pais, idealmen-
te a partir de 2026, a través de
proyectos con financiamiento
interno o externo’, concluyo.



