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SALUD PARA TODOS: LA IMPORTANCIA 
DE CUIDAR EL PISO PELVICO 

Ximena Mela Una 
1 sueo (opio) pélvico, una 

"ruetura menudo olvidada hasta 
que surgen problemas es crucial 
para uniones vals y lacaldad 

“devida, Paadesiiicar y educar sobre 
úestetema, conversamos con na espe= 
úcialista en Kinesiología pelvierineal, 
Quien nos aclara por qué no debemos. 
"ormalizar cietos síntomas y cómo 

“aborda est dr de manera integral. 
La Kiesiteapi peviperineal aborda 
principalmente disfunciones oproble- 
mas que puedan cri e la región de 
lapelviy puede sr abordado de manera 
mdtidisilinacapo diversos especia 

listas Laineióoga, Constanza Moreno 
Valdés, del Centro de Salud Integral Be 
OKenfancagua, nos explica quela zon 
el piso pálvio aborda muta etrc» 
turas, misculos, tendones y igamentos 
que sostienen ls órganos pélvico. 
“Así nacen sus funciones por órganos 
especificos. Por ejemplo, s ablamos. 
'elavejg,ufunció eslaconinencia 
uinaray ayuda la mició Sivamos al 
intestino,eslacontiencade heces ode 
¡ases y tambén ayuda ala defeación. 

Y la función más conocida esla sexual 
y reproductiva. Enel aso dela muje o 
ue esla gestación". 

  

preventiva, enfoca 
y el conocimiento,    

ento dels patologías más comunes 
quese enenclpisopévico ennuesto 
sistema wiario está la incontinencia 
ufariayasenalrelizarlgún esfuerzo 
comotosero senti yno logras aguantar 
las ganas de orinar. Se present princi 
palmente en mujeres, sin embargo, en 
hombres deade star presente obre 
odo psteir auna cirugía e próstata. 
Las personas que se van operar de a 
próstata deben ia Kinesiología, oj 
un mes antes dela crgía y dsp 
también. Y dede el aspecto sexual y 
reproductivo, door pélvico y disfunción 

  

  

      

eréctil Desde la gestación todo lo que 
es reparación l aro y postparto. Lo 
ideal s evaluar poteor a cuatro 
semanas ies parto vaginal y después 
de 6 semanas sue cesárea, sempre 
Bsjo indicación mégica. Y n nuesto 
sistema digestvoloquemás se aborda 
eselestrñimiento. 

¿Sigue siendo un tema tab, 
Fabia de piso pélvico, quizás 
poreltema seral de intimidad? 
Esuntema de qe cuesta ques hable 
en las casas. Todavía sigue siendo 
muy poco consultado, hay verienza, 
entonces los pacientes no consaltan 
alos méticos tampoco. Eso al final 
va limitando. Hay un aspecto oca 
po detrás que va nui en que ls 
personas o consulenpereso.Eltema 
¿altra puede empezar por casa 

¿CUÁNDO CONSULTAR? 
Para la Knesólga, lo ideal e que 
AS 
estén entrando en una etapa donde 
¿atilen ciertas circunstancias y 
¿uer evalua el estado de su 
musculatura. “Entonces, ahí 
no aborda todo: la parte 
seal lacominencaurna- 
AS 
Constanza. "La frecuencia 
delas sesiones de pio pá wicoesdirentealassesi- | 
es convencionales de 
ES 

    

        

   
   

lo detemina de acuerdo la era 
ción. Además, os interesa es que el 
paciente vaya entrenando en ca, La 
antidad de sesiones habiles son 
desde cinco hasta dez o un poqulto 
más" 

  

Muchas veces se normalza 
dolor los síntomas. 
No sele da importancia porque no es 
alo letal, peo sí va perjudicar u 
Vio, tu Vid social, vida fam 
vida en parja en cso de que tengas. 
Entonces, l nales algo que, sien 
ote va a generar una muerte, eva 
limitar en muchos oros aspectos, 
y) mejor e sentirse lea, sentirse 
Bien, conocerse el autocuidado, Y las 
mujeres son las que más consul. 
Alos hombres ls cuesta mucho más 
ue consulten, y cuando consultan e 
Tes abr un mundo y se ntuiasm 
mucho. Es importante entender que 
ellos también tienen piso pélvico 
En sí la Kinesiología pélvica es muy 
respetuosa. Hacemos una evaluación 
completan sololafunciónmuscuia, 
io también la funció aominal, la 
postura, o cómo esta musculatura 
Es una evaluación bien completa que 
incyemucho respeto porque estamos. 

ablando del salud Íima.| 

  

  

  

  

  

e consta de una 
anamnesis. Vamos 
3 conversar con el 
paciente para de 
ectar ls prin    

    

¡consulta Hacemos algunos cueton 
ios ylestespcifcos quenos ayu comoborresos diagnósticos. Después 
Ya partimos con el examen físico que 
aborda desde un tema postura hasta 
cómo es muestra mecánica abdominal, 
Yaque todo so también inuye en la 
pelvis. Después examinamos loque es 
Tapes dsdelo más generalyobser- 
vacional hasta el examen pélvico, que 
es inracaviari. Y de acuerdo a eso, 
preparamos lo que será el tratamiento. 

      

úsulan usualmente son por hábitos, 
entonces todo lo vamos evaluando y 

os combios 

  

y de entrenamiento, lo 
ayudar aque el diagnóstico porel cual 
lo derivaron nose siga presentando. 

  

PARTO Y POSTPARTO 
EnBEOKSaludestán trabajando enplo- 
únesjunto on la matrnay con ane- 
sióloga para jriios pre y postparto. 
“Estamos trabajando en conjunto para 
poderabordr a todas estas mujeres y 
abordarls de manera integral, explica 
Constanza Moreno 

Es important entender que el trabajo con embarazadas antiguamente no se 
cla tono vn pin peca Arale 
mente estamos en tdo el proceso dl 
embarazo Pasandoelprmertímestre, la mujer puede empezar a consultar 
consu ginecólogo para quel derive a 

Kinesiologia pelvierineal Pr loa 
para poder trabaja en todo lo que es 

  

repare la musculatura perineal, 
úomtinencia urinaria que se presentó 
orante el parto para mantener nuestra 
cadera y todos nuestras estructuras 
quese an adaptando aun cambio, sin 
presentar dolor 
La experta concluye que recomienda 
“todas la personas que ojalá puedan 
en algún momento de su vida hacer 

  

  

  

der eva a largo plazo que aparezca 
alguna disfunción. 
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