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LANZAMIENTO DE COMANDO. 

Presentan el 
comando de 
Valparaíso por 
Jeannette Jara 

e Ayer se realizó el lanzamien-
to del comando comunal de

Valparaíso por JeannetteJara.
El encuentro reunió a diversos

actores, entre ellos la alcaldesa
Camila Nieto, el diputado Luis

Cuello, la core Paula Rosso, los
concejales Alicia Zúñiga, Vicen-
1eCeledón y Lukas Cacáres, así
como también diversas directi-
vas de partidos del PS, FA, Ac-
ción Humanista, Transformar,

FRVS, DC, PC y diferentes diri-
gentes sociales y vecinos, todos
comprometidos con un proyec-
to común para Chile. En la jor-
nada se reafirmó la importan-
ciadela unidadcomo principio
y camino, enfatizando que la
organizaciónes la herramienta
más poderosa para transfor-
mar larealidad. es

PDI detienea 
sujeto e incauta 
armas en operativo 
por microtráfico 

La agrupación MT-Cero dela
Bricrim Quintero, en coordina-
ciónconla Fiscalía, deruvoaun
sujeto de 42años en un opera-
tivo en la calle El Cobre, tras
allanar el inmueble donde resi-
día el imputado. La comisaria
Elizabeth Soto, jefa (s) de esta
unidad dela PDI, detalló quese
incautaron74 gramos de cocaí-
na, además de Cannabis sativa,
tresarmas de fuego -una Glock
modelo 19 calibre 9 mm modi-
ficada, una Famae calibre 25 y
un arma sin marca, calibre 9
mm cuatro cargadores, muni-
ciones de diverso calibre, 42ca-
jetillas de cigarrillos de contra-
bando y 1.074.000 pesos en di- 
nero efectivo, además de unte-
léfono celular”. es

¿Eres PYME o 
Empresa? 

Te ofrecemos LÍNEA FÁCIL 
para llamado | 0 whatsapp 

Ejemplo: +569 12300000 

Llámanos y revisa nuestros pla 
(O +569 22300000 

  

  

(E) ENTREVISTA. CRISTIÁN VIDAL, conferencista internacional e instructor certificado sobre la activación de la glándula pineal: 

“Es como encender tu propia tecnología 
interna que siempre estuvo ahí” 
Equipo de Crónica 
ciudadesomercuriovalpo.d 

ras dejar atrás la ingenie- 
T lay unn los carrera 

enel mundo corporati- 
vo, Cristián Vidal ha recorrido 

Chile, América y Europa com- 
partiendo sus conocimientos y 
experiencias a través del Semi- 
nario de Activación Interna de 
la Glándula Pineal. En su cali- 
dad de conferencista interna- 
cional, con más de 25 años de 

trayectoria, hace una invita- 
cióna “mirar hacia adentro, re- 

conectar con lo esencial y acti- 
var una capacidad natural que, 
cuandolo haces, ya no quieres 
volveratrás”, según añirma. 

El instructor certificado en 
el método original de laactiva- 
ción interna de la glándula pi- 
neal (el denominado “tercer 
ojo) estará a fines de mes en 
Concón, donde realizará una 
presentación sobre un área 
que cobra cada vez más segui- 
dores, que encuentran en ella 
la conexión espiritual y en el 
bienestar general. Esta meto- 
dologíade “activación” apunta 
mejorar la calidad del sueño, 
aumentar la energía y el entu- 
siasmo, entre otros beneficios. 

-¿Quées la glándula pineal y por 
qué hasido considerada alolar- 
go dela historia como un centro 
energético de sabiduría y per- 
cepción? 
-Imagina quetu cuerpos una 
gran orquesta y que en su cen- 
tro hay un pequeño instru- 
mento, silencioso, pero afina- 
dordetodalasinfonía: esaesla 
glándula pineal. Es unaestruc- 
tura neuroendocrina deltama- 
ñode ungrano dearroz, ubica- 
dajusto en el centro del cere- 
bro, entre ambos hemisferios. 
Desde la ciencia sabemos que 
regula la producción de mela- 
tonina, esencial para el sueño 
ylos ritmos biológicos. Pero lo 
realmente fascinante es que 
culturas milenarias, como la 
egipcia, la hindú o la meso- 
americana, ya la reconocían 
como un centro de sabiduría, 
percepción y conexión espiri- 
tual. La llamaban el “tercer 
ojo”, el portalinterno que per- 
mite ver más allá delo eviden- 
te. Y hoy, gracias a la neuro- 
ciencia y la epigenética, esta- 
mos empezando a confirmar 
que ese conocimiento ances- 

  

tral tenía fundamentos más 
profundos de lo que imaginá- 
bamos. 

- ¿Quérelación tienelaglándula 
pineal con nuestro bienestar fís- 
co, emocional y energético, y cuál 
essuutilidad práctica enlavida 
diaria? 
-Enlo físico, regula la produc- 
ción de melatonina, la hormo- 
na que no sólo determina si 
dormimos bieno mal, sino que 
activa procesos de regenera- 
ción celular, fortalece el siste- 
ma inmune y equilibra los ci- 
closnaturales del cuerpo. Dor- 
mir mejor esvivirmejor, yla pi- 
neal tiene un rol clave en eso. 
Enlo emocional, actúa como 
un centro de armonización in- 
terna. Cuando esta glándula es- 
táactiva, lamente se calma, las 
emociones seordenan y apare- 
ce una claridad sorprendente 
para tomar decisiones. En un 
mundo donde la incertidum- 
bre nos abruma y el estrés se 
hanormalizado, la pinealofre- 
ce algo poderoso: coherencia. 
Y desde lo energético, es un 
punto de conexión con lo que 
muchas personas llamanintui- 
ción, propósito o incluso inspi- 
ración. Lo he visto una y otra 
vez: personas que llegan des- 
bordadas, conla mentesatura- 
da, y tras activar este centro 
descubren una nueva forma de 
estar presentes, de responder 
en lugar de reaccionar. No es 
magia. Esbiología aplicadacon 
conciencia. Es tener una herra- 
mienta real, interna y disponi- 
ble para diseñar una vida más 
consciente y alineada. 

“EN MODO DE ESPERA” 
-Sehablade “activar” la pineal. 
¿Qué significa eso en términos 
prácticosycómo impacta enla vi- 
dadiariade una persona? 
- Activar la glándula pineal es 
como encender tu propia tec- 
nología interna que siempre 
estuvo ahí... sólo que en modo 
de espera. No es un acto místi- 
co ni una creencia, es una ex- 
periencia tangible, concreta y 
profundamente transformado- 
ra. Lo hacemos através deejer- 
cicios derespiración, visualiza- 
ción creativa y enfoque mental 
dirigido. Son simples, pero su 
efecto es poderoso. Cuando es- 
ta pequeña antena del cerebro 
se enciende, la percepción 
cambia, la menteseaclara y las 

1 A 
“VIVIMOS POSTERGANDO LO IMPORTANTE POR LO URGENTE”, DIJO VIDAL.. 

“No es magia (la 
activación). Es 
biología aplicada con 
conciencia. Es tener 
una herramienta 
real, interna y 
disponible para 
diseñar una vida 
más consciente 
y alineada”. 

emociones seordenan. Empie- 
zasa ver oportunidades donde 
antes sólo había problemas, 
sientes una conexión interna 
queno sabías que habías perdi- 
do, y lo más importante: recu- 
peras el timón de tuvida. Enlo 
cotidiano, impacta de forma 
radical: decisiones más certe- 
ras, vínculos más auténticos, 
un descanso más profundo y 
una sensación de propósito 
que deja de ser un ideal leja- 
no... para convertirse en algo 
real. Activarla pineal es como 
hackear tu propio sistema des- 
deadentro. Y cuandolo haces, 
ya no quieres volver atrás. 

  

- Su trayectoria comenzó en el 

mundo dela ingeniería yelámbi- 
tocorporativo. ¿Cómo llega a la 

    
información delaglándula pineal 
y quéexperiencias lomotivarona 
darese giro tan profundo? 
-Mi formación es en ingeniería 

y trabajé años en el mundo em- 
presarial, pero hubo un mo- 
mento en que todo eso dejó de 
tenersentidosino había un pr 
pósitomás profundo. Empecéa 
tener experiencias personales 
intensas que no podía explicar 
desde loracional, lo que me le- 
vó a investigar temas como la 
neuroplasticidad, los estados 
ampliados de concienciay elrol 
dela pineal. Esefue el punto de 
inflexión. No fue un abandono 
dela ciencia, sino una expan- 
sión hacia un paradigma más 
completo, donde la ciencia y la 
conciencia pueden dialogar. 

    

AJUSTE BIOQUÍMICO 
-Ha compartido esta experiencia 
endistintospaíses y con diversas 
culturas. ¿Qué tienen en común 
las personas que llegan a este ti- 
podeactividades y qué cambios 
ha visto enellas? 
-Lo más revelador es que, sin 
importar lanacionalidad, todas 
las personas lleganal seminario 
comuna sensación muy pareci- 
da; “siento que algo falta en mi 
vida”. Aveces vienen con estrés 
acumulado, otras con conflic- 

“Lo he visto una 
y otra vez: personas 
que llegan 
desbordadas, con la 
mente saturada, y 
tras activar este 
centro descubren 
una nueva forma de 
estar presentes”. 

tosqueno logran resolver o.es- 
tánen pleno cambio personalo 
profesional y buscan claridad y 
dirección, pero independiente 
dela causa, todas saben, en lo 
profundo, que necesitan una 
herramientareal para salirade- 
lante desde otro lugar. Los 
cambios que experimentan las 
personas que realizan laactiva- 
ción son concretos, he visto a 
personastomar decisiones por 
años postergadas, transformar 
relaciones familiares congela- 
das, salir de estados emociona- 
les densos, y quizás lo más po- 
tente, recuperar esa chispa in- 
terna que da sentido a lo que 
hacen. Cuando se activa la pi- 
neal, no sólo hay un ajuste bio- 
químico... hay un rediseño in- 

terno. La persona empieza a 
responder desde un lugar más 
consciente, más creativo, más 
verdadero, y eso es lo que vivi- 
remos el próximo sábado 30 
de agosto en Concón. Este se- 
minario es para quienes saben 
queestán listos para mirar ha- 
cia adentro, hacer ese clic, y 
pasar del piloto automático a 
la autoría de su vida. Y sil le- 
er esto algo se te activa... pro- 
bablemente ya sabes la res- 
puesta. 

-¿Qué le diríaa quienes tienen la 
inquietud y buscan interiorizarse 
enesta metodología? 
- Le diría dos cosas, primero 
que no subestime esa sensa- 
ción. A veces, lo más valioso 
que tenemos es esa voz silen- 
ciosa quenossusurra: “Ahíhay 
algo para ti”. Vivimos poster- 
gando lo importante por lo ur- 
gente, esperando el “momen- 
to ideal” que casi nunca llega. 
Pero hay instantes como este, 
dondela vida nos presenta una 
llave... y todo lo que se necesi- 
ta es animarse aabrir la puer- 
ta. Y lo segundo que le diría es 
que visite mi página web: 
wwwactivapineal.com. cg
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