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Urgencia silenciosa

Se estimaque mas del 35%de los
adultos mayores sufre al menos
unacaidaalafio. Lejos de ser unac-
cidente menor, puede marcar un
antes y un después en su autonc-
mia, salud fisica y bienestar emo-
cional. Las causas son muiltiples:
desde enfermedades crénicascomo
la artrosis o la hipertension, hasta
factores ambientales, como pisos
reshaladizos, alfombrassueltasove-
tedas en mal estado. Lo mds preo-
cupante esque lamayoria de estas
caidas ocurre en el hogar, en situa-
ciones cotidianas, comolevantarse
ocaminar. Para prevenirlashay que
fomentarlaactividad fisica regular;
asistir a controles de salud; revisar
los medicamentos; usar calzado
adecuado; adaptarel hogar; utilizar
ayudas técnicas con orientacion
profesional; y promover entormos
comunitarics seguros.
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