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Salud en regiones extremas:
un desaflo que no puede esperar

Bélgica Arizmendy Carilao

Ingeniera en Recursos Humanos

ivir en Magallanes tiene muchas particularidades, nuestro paisaje nuestra iden-
tidad y el sentido de la comunidad que se respira en cada rincon nos llena de
orgullo. Sin embargo, esto implica desafios que otras regiones de nuestro pais

no enfrentan con la misma intensidad. Uno de los mas urgentes es el acceso a
especialistas en salud que atiendan por Fonasa.

En unaregion extrema, donde el clima, la distancia y los costos de traslado marcan
la vida cotidiana, no contar con una cantidad suficiente de especialistas que traba-
jen dentro del sistema publico se convierte en una barrera que afecta directamente
la calidad de vida de miles de personas. No se trata solo de largas listas de espera;
hablamos de familias que deben invertir recursos que no tienen para viajar miles de
kilometros para atenderse, de adultos mayores que postergan tratamientos por no po-

der costear un pasaje, diagnosticos que llegan tarde simplemente porque la atencion
no esta al alcance.

En Magallanes no todas las especialidades atienden por Fonasa, y eso abre una brecha
profunda en el derecho fundamental: la salud. Cuando vivimos a mas de 2.900 kilome-
tros de la capital, con climas que muchas veces dificultan los desplazamientos incluso
dentro de la region, el acceso a especialistas no es solo un tema técnico, es una cues-
tion de equidad territorial y justicia social.

Por eso, es legitimo plantear que las regiones extremas deberian tener garantizado
un numero minimo de especialistas que atiendan por el sistema publico. No como una
concesion especial, sino como una obligacion del Estado de asegurar condiciones dignas
de salud para todos sus habitantes. La planificacion de politicas publicas debe reconocer
que no todas las regiones tienen las mismas necesidades ni los mismos obstaculos.

Este tema, ademas, deberia estar en el centro del debate de quienes aspiran a repre-
sentarnos en las proximas elecciones. No basta con hablar de descentralizacion sino
como somos capaces de garantizar que las personas que viven lejos de la capital pue-
dan acceder a algo tan basico como una atencion médica especializada sin arruinar su
economia o poner en riesgo su salud.




