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Señor Director:
En contextos de emergencia es importante que las per-

sonas no se sientan solas, debido a que la ayuda que podemos 
recibir de parte de los demás es un factor de protección ne-
cesario que nos brinda sentido de pertenencia, unidad y 
apoyo mutuo.

Sin embargo, si bien debemos estar atentos a las aler-
tas, recibiendo información desde los canales de televisión 
y otras plataformas, incluyendo las alarmas que llegan a 
nuestros teléfonos celulares indicando la alerta de emer-
gencia, cabe preguntarnos qué le sucede a las personas 
más frágiles que pueden asustarse en gran medida por la 
sobreexposición mediática, teniendo esto un impacto en 
la salud mental.

Considerando lo anterior, si la transmisión de la in-
formación es alarmista reiterando de manera excesiva esta 
información, puede producir un efecto contrario en las perso-
nas que se sienten vulnerables, porque han vividos situaciones 
catastróficas anteriores, o que se asustan en demasía por lo 
que puede acontecer. En este sentido, resulta muy necesario 
que quienes presentan estas fragilidades reciban acompa-
ñamiento emocional. Las personas conocidas o con quienes 
viven ya conocen la situación de quienes se predisponen a 
alarmarse, incluso, pudiendo generarse en ellas ataques de 
pánico o síntomas ansiosos de relevancia. Por lo tanto, se su-
giere brindarles acompañamiento emocional, favoreciendo 
una pausa reflexiva sobre estas situaciones.

A propósito de lo anterior, también es conveniente que 
los medios de comunicación no sólo informen sobre los he-
chos, sino que inviten a la reflexión y a pensar en las medidas 
de seguridad que el país ya ha ido aprendiendo con el paso del 
tiempo. Aun así, quienes se sienten vulnerables con estos te-
mas, deben restringir sus tiempos de exposición a las pantallas 
y, si están acompañadas, deben ser sostenidas por sus fami-
liares y conocidos por medio de conversaciones y recepción 
tranquila de las instrucciones brindadas por las autoridades. 
En el caso de los niños, también es necesario conversar con 
ellos, cómo se sienten, qué piensan sobre este problema, y 
responder a sus inquietudes con calma.

Finalmente, se espera que los medios de comunicación 
también consideren el sentido ético que implica informar 
sin promover pánico en la población, y para eso es nece-
sario matizar con personas especializadas, presentación de 
las situaciones en las cuales los ciudadanos se apoyan y re-
ciben las instrucciones que corresponden en los contextos 
de emergencia.

Dra. Miriam Pardo Fariña,
Académica de Psicología 

U. Andrés Bello

Señor Director:
Sorprende que el mundo crece en comunicaciones 

y hoy con un botón nos comunicamos de un extremo al 
otro del mundo, sin embargo, hay medio millón de per-
sonas mayores que están solas y cerca de 12.000 que 
están abandonadas en los hospitales en las denominadas 
camas sociales. ¿Entonces qué tenemos un avance o un 
retroceso? Resulta muy atractivo comunicarse por las re-
des sociales con personas que nunca conoceremos, pero 
parece imposible dedicar tiempo a las personas mayores. 
No es de extrañar que casualidad no deseada se transfor-
me en una especie de pandemia que va dando muestra 
del tipo de sociedad que estamos construyendo y que se-
gún las cifras se hace cada día un poco más envejecida. 
Los mayores viven más, pero no viven mejor. A los múl-
tiples desafíos que nos expone una mayor longevidad hay 
uno que depende de nosotros mismos y es la capacidad 
de vincularnos significativamente con nuestros mayores, 
es decir con nosotros mismos. 

Llamamos es a sembrar lazos, fortalecer vínculos y 
darse tiempo para encontrarse con el otro. Siempre pode-
mos sembrar y romper el círculo de la soledad no deseada 
que caracteriza nuestros días y que se expresa principal-
mente en el abandono. Hay que visibilizar esta realidad 
y asumir responsablemente el destino de nuestra socie-
dad abriendo nuevos espacios de inclusión de las personas 
mayores con políticas públicas renovadas, pero también 
con una voluntad personal de oponernos a la teoría del 
descarte y reemplazarla por la inclusión

Dr. Patricio Torres Castillo,
Docente Universidad Santo Tomás

Señor Director:
E cierre de una empresa nunca puede ser bueno. 

Trabajadores y sus familias, comunidad asocia-
da a provisión de insumos y/o servicios, clientes 
de sus productos, todos podemos ser una comu-
nidad que se afecta.

Ahora, cuando este cierre ocurre en localida-
des extremas como la isla Tierra del fuego donde 
los esfuerzos por desarrollar actividades econó-
micas siempre deben bregar el doble contra una 
mayor proporción de costos, menores facilidades 
de servicios básicos, normativas no ajustadas a 
la realidad de la zona, fallas en los sistemas de 
exenciones tributarias, entre otros, que atentan 
además contra encontrar recursos humanos que 
pueda desarrollar la actividad y una vez encon-
trado mantenerlo en las condiciones adecuadas 
para poder desarrollarla, se resiente el cuore, 
queda una especie de vacío respecto de como no 
perder la energía y seguir con el avance de una 
zona con un potencial gigante que permanece 
en un estado casi de hibernación quizás produc-
to de su propia naturaleza, clima, aislamiento e 
indiferencia de quienes no participan en el día a 
día de su desarrollo o hacen a veces ojos ciegos 
de su propias características.

Si bien reconocemos un avance lento de la 
zona, y nos esforzamos día a día por colaborar con 
el sector que nos aboca, ganadería, duele ver que 
empresas con historia, en la zona como puede ser 
hoy una empresa forestal deben cerrar sus acti-
vidades y no haber logrado encontrar formas de 
mantenerse activa.  Esperemos no haya sido por 
desidia de quienes deben propender al desarrollo 
de una zona aislada como nuestra querida isla.

Juan Carol García González,
Ingeniero Agronomo
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Señor Director:
Es alarmante que la prescripción médica en Chile aún dependa, en gran medida, del papel. 
Hace un mes estábamos hablando del caso de la doctora donde un centro suplantaba su identidad para 

prescribir recetas. Ahora, vemos un nuevo caso en La Unión, donde una persona transportaba múltiples 
recetas falsas para adquirir clonazepam, un medicamento de uso controlado, con serios riesgos si es ad-
ministrado sin supervisión médica y que su venta ilegal puede causar graves problemas a la salud de las 
personas. 

Una ley que exija el uso de recetas médicas electrónicas es primordial, necesitamos mejorar la trazabi-
lidad por seguridad de todos, este modelo permite saber quién emitió la receta, desde qué establecimiento, 
a qué paciente y en qué farmacia se hizo efectiva. Lo anterior, permite detectar contraindicaciones peligro-
sas entre medicamentos, evitar fallas y alertar sobre usos sospechosos.

Esta tecnología ya existe, está disponible y es implementada a lo largo del país con éxito, pero necesita-
mos la universalidad, eliminar la falsificación, extravío, suplantación, tráfico y errores de interpretación. 

Esto no se trata sólo de modernizar el sistema, es un resguardo a la salud, seguir postergando la dis-
cusión de la ley es una falta grave, algo tan importante para el bienestar de las personas no puede seguir 
siendo una hoja de papel expuesta al fraude. 

Pablo Jaña, 
CEO de Recemed

¿Cuántos Casos de suplantaCión de 
identidad y falsifiCaCión de reCetas 
debemos esperar? Señor Director:

Hace pocos días la candidata Evelyn Matthei denunció una “campaña 
asquerosa” en su contra, prometiendo acciones legales que, finalmente, nunca 
presentó. El resultado: un boomerang político que erosiona su credibilidad y 
deja a la oposición atrapada en un infantilismo estratégico preocupante.

Lo más inquietante no es la acusación en sí, sino la liviandad con que se 
maneja la política en Chile. Como bien diría Descartes en “las pasiones del 
alma”, las emociones desbordadas sin el gobierno de la razón solo conducen 
a decisiones erráticas. Y en pleno escenario electoral, esa falta de método - 
casi una ironía frente al discurso del método - no sólo desgasta a la candidata, 
sino que amenaza con fracturar a toda la oposición, que tarde o temprano de-
berá unirse para competir con el oficialismo en un balotaje.

Matthei parece vivir, como en “las metamorfosis de Ovidio”, en una trans-
formación inversa: de candidata fuerte y racional a protagonista de un relato 
emotivo e inconsistente, rodeada de un coro complaciente que aplaude cual-
quier arrebato.

Chile no necesita líderes atrapados en sus propias pasiones, sino propuestas y 
estrategia. Pedir menos espectáculo y más política real quizás sea ingenuo, pero in-
sistir en la improvisación es un lujo que la oposición -y el país- no pueden darse.

Rodrigo Durán Guzmán

Chile no está para shows 
mediátiCos

el festival que hizo vibrar a 
punta arenas y al mundo

“el espectáculo transformó a punta arenas en un 
epicentro cultural global, donde la música une al mundo 

desde el fin del mundo”.
Punta Arenas, la puerta de entrada a la 
Antártida, una ciudad que se erige en el 
fin del mundo, nos ha regalado una joya 
cultural que, año tras año, brilla con más 
intensidad: el Festival en la Patagonia. Y 
si bien su relevancia viene creciendo de 
forma sostenida, la edición de este año ha 
sido un éxito rotundo, superando todas 
las expectativas y consolidando su lugar 
en la escena nacional e internacional. 
Lo que alguna vez fue un evento local, 
de la gente y para la gente, ha trascen-
dido las fronteras de Magallanes para 
convertirse en una cita imperdible en el 
calendario cultural chileno y, cada vez 
más, en una referencia global.
El resonar de los aplausos y la masiva 
asistencia a cada jornada no son casua-
lidad. Son el resultado de una fórmula 
mágica que combina la calidez de su 
gente, la majestuosidad de su entorno 
y la audacia de una propuesta artística 
que ha sabido conjugar lo tradicional con 
lo vanguardista. Este año, en particular, 
el Festival demostró que no es sólo un 
concierto; es una experiencia vibrante 
y memorable. La energía del público, la 
calidad de cada show y la impecable or-
ganización se alinearon para crear un 
hito en la historia del evento.
Pero más allá de los nombres en el car-
tel, lo que realmente hace especial a este 
Festival es su capacidad de ser un punto 
de encuentro. Es una ventana al mun-
do para los artistas magallánicos, una 
plataforma para que sus talentos sean 
reconocidos. Y, al mismo tiempo, es un 

imán para turistas y amantes de la mú-
sica que, atraídos por la promesa de un 
espectáculo de primer nivel, descubren 
la belleza de nuestra región.
La internacionalización del Festival, de 
la mano de Las Invernadas, es un logro 
que debemos celebrar. Nos ha puesto 
en el mapa no sólo como un destino 
turístico de naturaleza extrema, sino 
como un epicentro cultural vibrante. 
Ha demostrado que la distancia no es 
un impedimento para la creación, y 
que la música, el arte y la cultura son 
idiomas universales que unen a las per-
sonas, sin importar la latitud en la que 
se encuentren.
Sin embargo, este crecimiento exponen-
cial también nos presenta un desafío. 
La pregunta no es si el Festival seguirá 
creciendo, sino cómo. Es nuestra respon-
sabilidad, como comunidad, asegurar 
que mantenga su esencia, que no pier-
da esa conexión íntima con nuestra 
identidad que lo hizo grande en primer 
lugar. Debemos seguir apostando por 
la diversidad, por los artistas locales, 
por las raíces patagónicas que le dan 
su nombre y su alma.
El Festival de la Patagonia es más que 
un evento. Es un símbolo de nuestra ca-
pacidad de soñar en grande, de nuestra 
resiliencia y de nuestra pasión por la 
cultura. Es una melodía que resuena en 
Punta Arenas, pero que se escucha en 
el mundo entero, recordándonos que, 
incluso en el fin del mundo, hay un es-
pacio para la música que nos une.
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