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ambulante”. 

Estamos trabajando constantemente en fortalecer 
la seguridad ciudadana y el control del comercio 

ROBERTO NEIRA, alcalde de Temuco 

  

“Araucanía FEM” r mujeres líderes 
para impulsar el cambio desde nuestra Región 
12nE acosro en breams. Más de 100 participantes se darán cita en un encuentro que busca fortalecer el 
liderazgo femenino, visibilizar experiencias y derribar barreras como “el síndrome de la impostora”. 

Carolina Torres Moraga 
carolina.torresQaustraltemuco.cl 

¡on el propósito de viibili- 
zar el liderazgo femenino, 
fortalecer redes de apoyo 

y promover la equidad de géne- 
roenla Región, este 12 de agosto 
la Corporación Más Mujeres Lí- 
eres de La Araucanía realizará 
latercera versión de “Araucanía 
FEM2025”, un evento que bus- 
careunir a más de 100 mujeres 
líderes de distintos sectores. 

Laactividad sellevaráa cabo 
entrelas 18.30 y 22 horas en el 
Centro de Eventos Dreams de 
Temuco, e incluirá paneles con 
mujeres destacadas, un taller 
práctico y un espacio de net- 
working para fomentar la cola- 
boración entre lasasistentes. 

“Araucanía FEM nace como 
unespacio para inspirar; visibili 
zar experienciasreales y generar 
conexiones entre mujeres que, 
desde sus distintas áreas, están 
transformando la Región. Que- 
remos que las asistentes se va- 
yan motivadas y con herramien- 
tas concretas para avanzar en 
sus metas”, explicó Marcela Ve- 
lasco, presidenta del directorio 
dela Corporación Más Mujeres 
Líderes de La Araucanía. 

Eleventocontarácon un pa- 
nel central titulado “Li 
femenino con propó: 
rentes caminos hacia el éxito”, 

   

    

“Araucanía FEM nace 
como un espacio para 
inspirar, visibilizar ex- 
periencias reales y ge- 
nerar conexiones en- 
tre mujeres que, des- 
desus distintas áreas, 
están transformando 
la Región”. 

Marcela Velasco Pohle, 
Pta. directorio Corporación 

Más Mujeres Líderes 

integrado por cuatro mujeres 
que ocupan cargos de alto lide- 
razgo en sectores tradicional- 
mente masculinizados. 

Las panelistas serán: Marce- 
la Momberg, rectora de la UCT; 
Evelyn Riquelme, presidenta de 
comisiones de Seguridad y Mu- 
eres dela Cámara Chilena dela 
Construcción; Paola Martini, 
fundadora y gerente comercial 
de Berry Sur; y Paola Durán, 
académica dela Universidad de 
LaFrontera. “Todas estasmuje- 
ressonreferentesensusrubros, 
y han demostrado que es posi- 
ble avanzar hacia puestos de li- 
derazgo a pesar delas barreras. 
Queremos mostrar que el éxito 
noes lineal, pero sí alcanzable 
cuando hay redes y convicción”, 
sostuvo Velasco. 

Uno delos puntos clave dela 
jornada será la charla-taller 
“Másallá del síndrome delaim- 

  CORPORACIÓN MÁS MUJERES LÍDERES 

UNA ALTA CONVOCATORIA SE ESPERA PARA ARAUCANÍA FEM 2025, TAL COMO HA OCURRIDO EN LAS DOS VERSIONES ANTERIORES DEL ENCUENTRO. 

postora:claves para confiar, cre- 
cer y avanzar”, a cargo de la es- 
pecialista y coach Nitza Sánchez. 
Ladinámicabuscaráabordarlas 
barreras emocionales y sociales 
que muchas mujeres enfrentan 
para avanzar en sus carreras 0 
proyectos. 

“Elsíndrome delaimposto- 
raafectaa muchas mujeres que, 
pesea sus capacidades, dudan 
desu valor. Como Corporación 
queremos entregar herramien- 
tas para que puedan identificar 

y superar esas barreras internas 
que muchas veces nos detienen 
más que el entorno”, indicó Ve- 

lasco. 

CONVOCATORIA 

La convocatoria está 

mujeres mayores de 18 años, 
profesionales, emprendedoras, 
ejecutivas, funcionarias públi- 
cas, académicas, dirigentes so- 
ciales y estudiantes universita- 
rias. 

“Buscamos impactar en el 

  

Investigadoras Ufro reciben Premio Milagro Correa 
2025 por estudio sobre rehabilitación cardíaca 
CIENCIA REGIONAL. Actividad física en pacientes con enfermedad coronaria. 

stablecer un estilo de vida 
E activo y saludable tras un 

ocoronarioesunode 
los desafios más relevantes enla 
rehabilitacióncardíaca. Enbasea 
estaproblemática, un equipo de 
investigadoras del Departamen- 
to de Ciencias dela Rehabilita- 
ción dela Ufro fue distinguido 
con el Premio Milagro Correa 
2025, otorgado por el Colegio 
de Kinesiólogos de Chile al me- 
jorartículocientífico publicado 

durante el último año en la re- 
vista Kinesiología. 

Elartículo, titulado “¿Cómoy 
cuántosemuevenlosadultos que 
sufrieron un evento coronario un 
año después de haber entradoa 
un programa derehabilitación 
cardíaca?”, fue desarrollado por 
las kinesiólogas María Francisca 
Contreras, Constanza Ulloa, Pa- 
melaSerón y MaríaJosé Oliveros. 
Lapublicaciónseenmarcaenun 
estudioclínicomulticéntricorea- 

lizado en seis hospitales del país, 
y destacaporsucontribuciónala 
prácticaclínica, alaportareviden- 
cialocal sobre laadherencia ala 
actividad fsica en pacientes des- 
pués de completar un programa 
derehabilitación. 

“Una delas principales mot 
vaciones fue comprender mejor 
quéocurrecon losniveles de ac- 
tividad física una vez que finaliza 
el programa de rehabilitación 
cardíaca”, explicó María Francis- 

caContreras, autora principaldel 
trabajo. La investigadora señaló 
que, si bienseconocen losbene- 
ficios del proceso supervisado, 
existe escasa evidencia sobre la 
mantención de esoshábitos enel 
largo plazo. “Elobjetivofueanali 
zarsilas personas logransostener 
unestilo de vidaactivo en distin- 
tosámbitosdesuvidacotidiana”, 
detalló. 

Elestudio revelóquemás del 
90% delos participantes se man- 

desarrollo regional empoderan- 
doamás mujeres. Esteevento es 
una invitaciónaatreverse, alide- 
rar con propósito y a demostrar 
que también podemos estar en 
los espacios de toma de deci- 
sión”, enfatizó Velasco. 

La jornada culminará con 
un espacio de networking y 
cóctel, enfocado en generar 
lazos y oportunidades de cola- 
boración entre las asistentes. 

Las entradas para partici- 
par en el encuentro tienen un 

    
teníanfisicamenteactivosalos12 
meses deleventocoronario, aun- 
que las actividades con mayor 
gasto calórico cambiaban con el 

EQUIPO DE INVESTIGADORAS UFRO RECIBIÓ IMPORTANTE DISTINCIÓN. 

120 
mujeres dela Región 
tendrán la oportunidad de 

reunirse en la tercera versión 
del evento “Araucanía FEM”. 

valor de preventa de $10.000 
hasta el 4 de agosto y pueden 
adquirirse a través de la pági- 
na oficial de la Corporación: 
http://1www.masmujereslide- 
res.cl. os 

COMUNICACIONES UFRO 

tiempo. Mientras el aporte del 
ocioy el transporte disminuyó, 
lasactividadesdomésticasy labo- 
ralesganaron protagonismo. (3
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