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El 
Editorial 

Celulares 
en aulas 
De acuerdo con el INE, en el año 2022 

había en Chile 33,5 millones de teléfonos 

móviles. 

n estudio realizado por la Universi- 

dad de los Andes señaló que al menos 

siete de cada diez adolescentes chile- 

nos usan su celular regularmente en 

la sala de clases, y seis de cada diez 

admiten que ello afecta su rendimiento escolar. De 

acuerdo con el INE, en el año 2022 había en Chile 

33,5 millones de teléfonos móviles. Los niños reciben 

su primer teléfono, en promedio, alos 10 años de 

edad, aunque hay un porcentaje significativo (38%) 
quelo recibe entre los 7 y los 9 años. 

La utilización de celulares en los colegios ha tenido 
un largo debate. En la Comisión de Educación dela 
Cámara de Diputados se discute un proyecto de ley 

que pretendía, inicialmente, prohibir su uso en los 

colegios, pero se cambió la idea de prohibirlo por la 

de regular su uso, ya que generan distracción y falta 

de concentración. Mientras más temprano se inicia 
el uso de dispositivos 

  

La utilización de móviles o de pantallas 
celitreanlos enniños, mayor es su 

E 2 dependencia, cuestión 

colegios ha tenido que dificulta aún más la 
un largo debate. labor de enseñanza de 

parte de los profesores. 

Quienes defienden la re- 

gulación de su manejo apelan a que sirve como un 

elemento complementario en las aulas y solicitan 

que solamente se restrinja su utilización en algunos 

momentos. 
Pero tal vez donde se enfrentan las mayores com- 

plicaciones es en el comportamiento de los niños, 

quese han hecho dependientes de los móviles y de 

las tecnologías en general, lo que ha reducido sus 
tiempos de estudio, se ha afectado la atención, la 

concentración y se dificulta el aprendizaje. 

Un análisis de la revista médica mensual Jama Pe- 

diatrics (2024) vincula la exposición a pantallas en 

menores de seis años con peores resultados cogniti- 

vos y psicosociales. Otro estudio mostró que niños de 
un año con más tiempo frente a pantallas presenta- 

ban retrasos en comunicación y resolución de pro- 

blemas. 

  

Columna 

Ángela Berthet 
Enfermera Pediatría HBSJO 

Lactancia Materna: construir apoyos sostenibles 

de la Lactancia Materna, impulsada por la Organización 
Mundial dela Salud (OMS), Unicef, ministerios de salud y 

múltiplesactores de la sociedad civil. Este hito global busca recono- 
cerla lactancia como una base sólida para la salud, el desarrollo y 
la equidad a lo largo dela vida. 

En este contexto, el comité de lactancia materna del Hospital 
Base San José Osorno ha preparado diversas actividadescon elob- 
¡etivo de visibilizar el trabajo desus equiposen cada uno de los ser- 
vicios, tanto en atención abierta como cerrada, y los desafios actua- 

les del fomento de la lactancia materna, bajoel lema “Construyen- 
dosistemas de apoyo sostenibles”. Esta consigna local busca rele- 
varelrol institucional enlacreación de entornos protectores, infor- 
'mados y acompañantes para madres, padres, bebés y familias. 

Entrelas acciones más destacadas se encuentra el trabajo de la 
Clínica de Lactancia del hospital, que orienta a las madres desde el 

nacimiento de sus hijos, resolviendo dudas, ofreciendo educación 
y derivando oportunamente a los distintos Cesfam para asegurar 
continuidad en el acompañamiento. Además, las nutricionistas aso- 
ciadas a los distintos Centros de Responsabilidad entregan apoyo 
específico frentea dificultades en el proceso de lactancia. 

Enservicios como pediatría, UCI pediátrica y neonatología, se 
incentiva el uso de la leche materna como principal fuente de ali- 

E ntre el 1 y el 7 de agosto se conmemora la Semana Mundial 

  

mentación, entregando herramientas que permitan a las madres 
continuar con la lactancia incluso ante diagnósticos complejos. Se 
suma a ello el acompañamiento psicosocial realizado por personal 
capacitado, conelobjetivo de empoderar a cadamujer con la infor- 
mación y elrespaldo que necesita. Porsu parte, el Sedilerealiza un 
rol clave mediante la gestión del banco de leche humana: madres 
hospitalizadas o ambulatorias pueden extraer su leche, la cual es 
procesada y posteriormente entregada sus hijos internados. 

La Organización Mundial dela Salud hasostenido queel fomen- 
to dela lactancia materna no sólo es una acción de salud pública, 
sino también una inversión inteligente: reduce costos ensalud, for- 
talece el desarrollo infantil, mejora indicadores nutricionales y es- 
timula la economía familiar y comunitaria (OMS, 2024). 

Pese atodos estos avances, no podemos ignorar una realidad 
frecuente: muchas mujeres enfrentan el inicio de la lactancia en 
completasoledad, sin redes familiares o comunitarias que lascon- 
tengan. La falta de apoyo emocional, de acompañamiento conti- 
nuoodetiempos protegidos puedetransformar un acto naturalen 
una experiencia abrumadora. La evidencia científica y el desarro- 
llo humanonosinvitan aser parte del proceso:apoyar, acompañar 
y entregar herramientas concretas para que ninguna madre sesien- 
tasola. Porque cuando una comunidad apoyalalactancia, nosólo 
crece unniño, crece unasociedad entera. 

    

  

O Humor 

PorAetós 

Corrupción e impunidad, 

«Crimen organizado.., 

polarización política, 

uetc, etc, bc. 

  

  

Q Frase 

“La ruta no estuvo cortad: 

con flujo bajo, a baja velocidad y con la 
circulación con precaución”. 

    

Marcelo Bahamondes, prefecto de Carabineros de Osorno, por 
accidente en la Ruta 5. 
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Nuestro archivo 
30 años |3 de agosto de 1995 

Experto visitó Hacienda Rupanco y dio pers- 
pectivas para la producción lechera 
El nutricionista estadounidense Roy Chapin visitó la Hacienda Ru- 
pancoen Chile, destacando su favorable geografía para la produc- 
ciónlechera. Resaltó que la Décima Región aporta el 66% delale- 
che nacional. Durante su visita, analizó la nutrición de vacas le- 

cheras y compartió avances del sistema alimenticio, También par- 
ticipó el académico Fernando González. 
  

20 años |3de agosto de2005 

Detectives de la Bridec se reunieron con co- 
merciantes para alertar por estafadores 
Detectives de la Bridec se reunieron con comerciantes y empre- 
sarios de Osorno para advertir sobre bandas organizadas que ope- 
ran con documentos y billetes falsos. El jefe Juan Ramírez desta- 
cólaimportancia deinvertiren seguridad y adoptar medidas pre- 
ventivas. Durante el encuentro, también se entregaron consejos 
prácticos para reconocer billetes falsificados. 
  

10 años |3 deagosto de 2015 

Niño fallece junto a su padre y tío tras caer au- 
tomóvil a un estero en La Costa 
Un automóvil volcó y cayó al estero Huacamapu en San Juan de la 
Costa, dejando tres personas fallecidas: Matías Salgado (6 años), 
Luis Armando Yefi y José Salgado. Jaime Rosas, testigo cercano, 
auxilió a la única sobreviviente, Alina Yefi, quien logró escapar 
abriendo una ventana del vehículo. Personal de la empresa Sae- 
saayudó areflotar el auto para rescatar a las víctimas.
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