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Especialistas de hospitales de La Unión 
y Río Bueno realizaron cirugía pionera 
pororesiogaLes. Usuaria fue tratada por una limitación de apertura bucal que le impedía realizar 
una vida normal. El procedimiento fue realizado en el Hospital Juan Morey de La Unión. 

omo un hito quirúrgico 
C para lared de salud dela 

región de Los Ríos fue 
catalogada la primera cirugía 
de discopexia de articulación 
temporomandibular, realizada 
en los pabellones del Hospital 
Juan Morey de La Unión. 

El procedimiento permitióa 
una joven paciente dela comu- 
na recuperar el movimiento 
mandibular tras 10 meses de 
bloqueo total, marcando asíun 
importante avance para la sa- 
lud pública regional. 

¿En qué consiste? La cirugía 
de discopexia de articulación 
temporomandibular es una in- 
tervención que consiste en fi- 
jar el menisco articular de la 
articulación temporomandi- 
bular (ATM) en su posición 
anatómica correcta, permi- 
tiendo asíel movimiento natu- 
ral de la mandíbula. 

El procedimiento se realiza 
através de unabordaje extrao- 
ral, porla zona preauricular y 
utiliza una ancla traumatoló- 
gica para reposicionar el me- 
nisco desplazado. En térmi- 
nos prácticos, permite que 
pacientes con bloqueos man- 
dibulares severos puedan re- 
cuperar funciones básicas co- 
mo bostezar, masticar y hablar. 

  

SITUACIÓN 
La paciente Yanett Díaz quien 
llegó hastael Servicio de Urgen- 
cia del Hospital Juan Morey, 
luego de experimentar un blo- 
queo mandibular durante una 
comida, lo que le impidió ali- 
'mentarse y hablar con norma» 
lidad. El diagnóstico fue blo- 
queo cerrado por desplaza- 
miento discal anterior, sin re- 
ducción dearticulación tempo- 
romandibular bilateral, limita- 
ción de apertura bucal en las 
articulaciones temporomandi- 
bulares. Una patología comple- 
jaque, tras nueve meses de tra- 
tamiento no invasivo, requirió 
intervención quirúrgica. 

“Estaba comiendo y sentí 
que se me trabó la mandíbula, 

ESPECIALISTAS MÉDICOS DE LOS HOSPITALES DE RÍO BUENO Y LA UNIÓN CONCRETARON LA INTERVENCIÓN. 

pero como de costumbre me la 
destrababa sola. Al día siguien- 
1e,seme empezó a hinchar to- 
dala cara. Ahí fue cuando mi 
abuela me llevó a Urgencia. 
Me hicieron una radiografía y 
me dijeron que era un blo- 
queo mandibular. En ese mo- 
mento me la destrabaron un 
poco y el doctor me recomen- 
dó iniciar terapia. Después de 
eso, vinola cirugía”, relató DF 
az. Y agregó: : “No podía abrir 
la boca por el bloqueo y tenía 
que alimentarme solo con lí- 
quidos, papillas, todo molido, 
porque no podía hacer el mo- 
vimiento de masticar”. 

La intervención, que duró 
alrededor detres horas, fue rea- 
lizada por un equipo multidisci- 
plinario del Hospital de La 
Unión, liderado porel cirujano 
maxilofacial Dr. Juan Pablo De- 
ramond, conapoyo del Dr. Ser- 
gio Moya, también del Hospital 
de La Unión y sumando al Dr. 
José Miguel Escobar, especialis- 
ta del Hospital de Río Bueno. 

El Dr. Deramond explicó 

  

  

que “hace aproximadamente 
10 meses, Yanett legó al hospi- 
tal con una importante limita- 
ción dela apertura bucal. Lle- 
vaba semanas con dolor en la 
zona delas articulaciones y no 
podía abrir la mandíbula. Ini- 
cialmente realizamos manio- 
bras no invasivas, pero antela 
falta de respuesta al trata- 
miento conservador, decidi- 
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mos someterla a una cirugía 
de discopexia de articulación 
temporomandibular en am- 
basarticulaciones”. 

El procedimiento, sin ante- 
cedentes previos en la red de 
salud pública regional, se con- 
virtió en una experiencia pio- 
nera. “No sabíamos quesería la 
primera cirugía de este tipo en 
un hospital público de Los Rí- 
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os”, señaló el especialista. 
De profesión prevencionis- 

taderiesgos, Yanettexplicóque 
hasufrido de bruxismo desde 
hace años, principalmente de- 
bidoal estrés y que había expe- 
rimentado bloqueos mandibu- 
lares antes, aunque estos se re- 
solvían de forma espontánea. 
“Eracomo untirón, y después 
podía abrir más la boca. Pero 
esta vez fue distinto, con infla- 
mación y mucho dolor, así que 
me preocupé”, comentó. 

ras la cirugía, la paciente 
valoró el resultado y destacó la 
importancia de este tipo de 
procedimientos en el sistema 
público. “Fue una recupera- 
ción bastante buena y rápida. 
Ahora puedo abrir más la bo- 
ca y ya no tengo dolor cons- 
tante. Es un alivio”, expresó. 

EXPERIENCIA 

Pedro Valenzuela, director del 
Hospital Juan Morey, destacó el 
trabajo mancomunado de la 
red: “Lo importante de esta ci- 
rugía,está en el trabajo manco- 

Primera vez 
en la red de 
salud regional 
eestetipo de intervenciones 
se realiza habitualmente en 

pacientes con anomalías 
esqueletales que requieren 
corrección de estructuras 

óseas. No obstante, esta es la 
primera vez que se ejecuta 
una cirugía de discopexia en 
un hospital de la red pública 
en la región de Los Ríos. 
En esa línea, el doctor Dera- 
mond detalló que “gestiona- 
mos la compra de insumos 
y equipamiento necesarios, 
asegurándonos de contar 
con la preparación adecuada. 
La cirugía fue un éxito y aho- 
ra estamos en proceso de 
rehabilitación de la paciente. 

En el futuro, podría requerir 

una cirugía ortognática para 
corregir su anomalía dento- 
facial y evitar recaídas”. 

munado de especialistas del 
sistema público de la Provin- 

cia del Ranco, del Hospital de 
Río Bueno y del Hospital de la 
Unión. Estos son cirujanos 
maxilofaciales que frecuente- 
mente trabajan y realizan ciru- 
gía juntos en el sistema priva- 

do de salud. Por lo tanto esun 

equipo que está afiatado, que 
se conoce y que está iniciando 
este tipo de cirugías en un 
hospital de mediana comple- 
jidad, pero que presenta mu- 
chas potencialidades y espe- 
cialistas de gran calidad que 
están dispuestos aseguir avan- 
zando en otorgar mejores pres- 
taciones en el sistema público 
a nuestros beneficiarios”. 

Consultada sobre su expe- 
riencia como primera paciente 
en ser sometida esta interven- 

ciónen la red pública, Yanett DÉ 

azrellexiona: “Es bueno, porque 

quizás más personas como yo, 
que no tienen losrecursos, pue- 
danacceder aeste tratamiento. 
Seabrenmás puertas”. 0% 
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