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¿Qué está perdiendo 
la infancia cuando 

deja de jugar? 

Sebastián Uriarte, 
Psicólogo clínico de Cetesfam 

Puerto Montt 

  

¡ medio de los días de viento, lluvia y frío que 
hemos tenido en este invierno, las pantallas se han 
convertido en una compañía constante para 

muchas niñas y niños de nuestra región. No es raro vera 

los más pequeños frente a una pantalla durante horas, a 

veces por comodidad o bien por falta de “alternativas”. 
Esta realidad, cada vez más común, nos lleva a 
preguntarnos: ¿qué está perdiendo la infancia cuando 

deja de jugar? 

Frente a la pantalla, el niño es un consumidor 
pasivo. Frente a los tesoros que encuentra en la playa 

o el bosque, es un creador. La pantalla ofrece un 
mundo prefabricado; nuestro entorno, con su mar, 

sus bosques y su lluvia, fomenta la creatividad sin 
límites. La pantalla dicta el ritmo; el juego libre les 

enseña a encontrar el suyo. 

Rescatar el juego no es estar en contra de la tecno- 
logía, sino una invitación a revalorizar lo nuestro. Se 

trata de proteger con fuerza los momentos sin un 

plan definido, de ofrecer materiales simples y apagar 

el Wifi para abrirle la puerta al patio, a la costanera, al 
parque. Significa entender que el aburrimiento es el 

inicio de la mayor de las aventuras. 
Cuando una niña o niño juega, no sólo se entretie- 

ne, aprende a comunicarse, construye vínculos, for- 
talece su autoestima y se siente seguro para explorar. 

Es en el juego donde una niña o niño ensaya la vida. 
Al hacer una represa en un charco de agua en el 
patio, no solo aprende de hidráulica, sino que cultiva 

su paciencia y tolerancia a la frustración. Al negociar 

con sus amigos las reglas de un partido en la plaza, 

desarrolla respeto, empatía y aprende a resolver con- 
flictos. Ninguna aplicación puede replicar la emoción 
de una pichanga bajo la lluvia o la satisfacción de ver 
que el refugio construido con ramas resistió el viento. 

El juego es, además, el idioma de los sentimien- 
tos. La niña o niño que juega a ser un valiente nave- 

gante está dominando sus miedos; la que organiza 

una expedición al patio trasero está explorando su 
liderazgo y su conexión con la naturaleza. A través de 

estos roles, nuestras niñas y niños procesan sus emo- 
ciones y dan sentido a un mundo en constante cam- 

bio. 

Esta reconquista del juego es una tarea de todos. 

Para las madres, padres o figuras significativas, la invi- 
tación es a confiar y simplemente abrir la puerta para 

valorar el tesoro que significa que una niña o niño se 
ensucie y explore. Para los colegios, el desafío es 
transformar sus patios en verdaderos laboratorios de 

creatividad, entendiendo que en el recreo se aprende 
tanto como en el aula. Y para nuestras autoridades 

locales, el llamado es a diseñar y proteger espacios 
públicos —nuestra costanera, plazas y bosques— que 

inviten a la aventura, recordándonos que la mejor 
inversión en el futuro de la región es garantizar el pre- 

sente feliz y saludable de sus niñas y niños. 
¡Volver a jugar es una invitación urgente para la 

infancia! 
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“Menores se enfrentan a cuchillazos en pleno centro” de Puerto Montt. Supuesto microtráfico de drogas derivó en una vio- 
lenta pelea de dos adolescentes. De hecho, tanto la víctima, como el victimario, tienen 15 años y ambos son estudiantes. El 
detenido llevaba entre sus ropas 15 papelinas de pasta base. El hecho provocó conmoción entre quienes transitaban por es- 
te punto dela capital regional durante la tarde del viernes. 

La crisis laboral golpea a las regiones 

El INE publicó esta semana las cifras de empleo del 
trimestre abril-junio. La tasa de desempleo subió 
seis puntos porcentuales en comparación con el 
mismo período de 2024, hasta 8,9%, pero otro 
dato llevó a los expertos a hablar de crisis laboral 
fue que la creación de empleo fue nula: se crearon 
141 puestos de trabajo en 12 meses. Este desglose 
es de la tasa de desempleo, región por región. 
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Mineduc 
Como medida de prevención 
ante la alerta de tsunami, se 
suspenden las clases en las 
comunas costeras desde la 
región de Arica y Parinacota a 
la región de Los Lagos. 

(ADPRLOsLagos 
Delegada Paulina Muñoz junto 
a Director Regional de 
Asenapred sesionaron 

   

Arica y Parinacota 
*COGRIDRegional, junto a Tarapacá 
diversas instituciones — del Antofagasta 8.4% 64% 
Estado y municipios del borde Atacama 9% 10,4% 
costero, para informar la a 8,3% 74% 
cancelación de la emergencia ios EN EN 
birra pol Metropolitana 8,2% 9,5% 
cbesiad O Higgins 10.3% 9,3% 

(OPDI_LosLagos Maule 9,1% 8.1% 
Detectives de Osorno, Puerto Ñuble 10,7% 10.5% 
Montt y Chiloé se encuentran Biobío 8,3% 93% 
aa E e La Araucanía 9,7% 9,3% 

Lagos, específicamente en las EE 15 ae 
zonas costeras, colaborando en LoS 299 549 
la evacuación y seguridad de la Aysén 5,0% 3.9% 

población ante alerta por Magallanes 65,1% 6.3%   “amenaza de HHtsunami.
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