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Un llamado alos candidatos 
presidenciales 

Agosto esel mes dela Educación Téc- 
nico Profesional en Chile, unsectorque 
lamentablemente se hace visible solo 
pornoticias relacionadas la violencia 
enaulaso situaciones excepcionales. 
Poco se habla de las virtudes de esta 
modalidad que concentra casi un 47% 
dela matrícula de los estudiantes de 
enseñanza media de la Educación Pú- 
blica, según datos del Ministerio de 
Educación. 
Esperamos que, en este año electo- 

ral, esto sea diferente. Es de muchare- 
levancia saber qué piensan los candi- 
datos y sus equipos en esta línea, có- 
mola fortalecerán y qué protagonis- 
motendrá. Ya pudimos verlos prime- 
ros debates entre los candidatos en 
áreas clave paraelpaís, pero también 
necesitamos que temas urgentes co- 
mo estos se hagan parte de la discu- 
sión pública. 
Los desafíos de la Enseñanza Media 
Técnico Profesional son múltiples, 
siendo uno de los más recurrentes la 
vinculación conelsector productivo, la 
falta de equipamiento e insumos para 
sus talleres, la actualización de los do- 
centes, entre muchos otros. 

Sintécnicosbien formadosy vinculados 
al mundo del trabajo, no hay industria 
queescale, ni transición energética que 

  

avance, nibienestar quesesostenga. 
Quedamos a la espera de estas pro- 
puestas para la educación técnica de 
nuestro país. 

AndreaGarrido, Fundación Chile 

Dual 

El Quijote y Marx 

El Quijote era un hidalgo caballero 
andante que sele cansó el seso de tan- 
toleerlibros de caballería, sin embar- 
go, extrajo deellos virtudes talescomo 
valentía, justicia, amor por el prójimo, 
solucionador de entuertos y decidió 
aventurarse para convertir el mundo al 
bien, acompañado desuescudero San- 
cho, quienera un pobre letrado labrie- 
go de La Mancha. El Quijote vivía por 
ideales y ofrecíasus victoriasasudama 
Dulcinea, Sancho quería ser goberna- 
dor de una ínsula. Con el correr del 
tiempoSancho se quijotizó y Elquijote 
se Sanchificó, sin llegaraseriguales. La 
historia sucedía a comienzos del Siglo 
XVI y enseñó virtudes a millones de 

Jectores. En 1867se publicó “El capital” 
deKarl Marxquien no tenía el seso can- 
sado y filosofó acerca delalucha de cla- 
ses y la utopía que todo el género hu- 
mano debíasserigualsin reconocerala 
naturaleza que nos hace distintos para 
buscar la felicidad. 

Desdelostiempos de Marxelmun- 
do viveen revoluciones en pos de un 
materialismo marxista olvidando las 
virtudes y el idealismo del Quijote. De- 
biéramos armarnos caballeros andan- 
tes y luchar por nuestros ideales. 

Marcos Concha Valencia 

Actividadfísica 

Lainactividadfisicase hatransforma- 
doenuno delos factores deriesgo más 
importantes para la salud públicaen 
Chile, Un estudio chileno entrega datos 
alarmantes, donde las personas que no 
realizan actividad fisica tienen un 62% 
más de riesgo de morir y pueden per- 
der, en promedio, 5,8 años de vida en 
comparación con quienes cumplen 
con las recomendaciones mínimas de 
ejercicio. 
Lainvestigación se basó en la Encues- 

ta Nacional de Salud (ENS) 2009-2010 
delMinisterio de Salud donde sesiguió 
durantelO años y 3 meses a4.539 per- 
sonas mayores de 15 años. El análisisre- 
veló queelriesgoes especialmente ele- 
vado en mujeres, adultos mayores de 
60 años, habitantes de zonas urbanas 
y personas con mayor nivel educativo 
0 ingresos, lo que demuestra que la 
inactividad fisica afecta a diversos gru- 
pos dela sociedad. 

Aunque existe amplia evidenciasobre 
elimpacto delsedentarismoen la mor- 
talidad por todas las causas, este estu- 
dio es el primero de seguimiento en 
Chile queincorpora variables sociode- 
mográficas, deestilo devida y de salud 
para evaluar esta asociación de mane- 
raintegral. Losresultados confirmanla 
necesidad urgente de fomentar políti 
cas públicas que promuevan la activi- 
dad física desde la infancia y en todos 
los gruposetarios. 
La evidencia científica es contunden- 

te y confirma que laactividad fisica re- 
gularreduce el riesgo de enfermedades 
crónicas, mejoralasalud mental y con- 
tribuye significativamente a prolongar 
la esperanza de vida. Nosetrata solo de 
un asunto de bienestar personal, sino 
de una estrategia clave para disminuir 
loscostosen salud ymejorar la calidad 
de vida de toda la población. 

Felipe Díaz-Toro, U. Andrés Bello 

El Austral de Temuco invita a sus lectoresa es 
eribirsuscartas a estasección. Los textos de- 
ben tener una extensión máxima de 1.000 ca- 
racteres er acompañados del nombre com- 
pleto, cédula de identidad y número telefónico 
delremitente, La dirección se reservael dere- 
cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las. 
misivas. Las cartas deben ser dirigidas a 
cartasdirectordaustraltemuco.cl 
oaladirección 
Antonio Varas 945, Temuco. 

0) 
Comentarios 
en la web 
La mayor mina subterránea de cobre pa- 
ralizada. www.emol.cl 

  

Luis SK 

Quefeo hablar de pérdida de dinero, lo 
más importante son estas personas 
queestán atrapadas. Tú pierdes dine- 
ro por ejemplo cuando tieneslechugas 
yno las vendes y se echan a perder.El 
cobre esta ahí lo sacarás mañana o 
cuandosea. 

Mauro 

Lo siento por los trabajadores acciden- 
tados... que haya pérdidas por la para- 
lización me da lo mismo ya que las ga- 
nancias dela producción no chorrean 
alosciudadanos. 

Daniel Amador 
Enelrescate de los33 estosque gobler- 
nan ahora, dijeron una sola palabra, 
nada, solo preparaban la violencia que 

  

  vendríaaños después. 
  

OQ La imagen de la ciudad 
a 

¿DÓNDE ESTACIONARSE EN EL CENTRO? 

  

Un problema que se viene incrementando con el paso del tiempo esla falta de estacionamientos en el centro de Te- 
muco. Asílo advierten a diario peatones y conductores, que deben rebuscárselas para hallar un lugar donde apar- 
car o bien lidiar con vehículos mal estacionados, en el caso de los peatones. ElAustral   

O ENX *+MUNDOSOPUESTOS 

Emsvalwonder 
“La amiga que tú dices esla misma que dijo 
queno eran tan amigas, que por eso le da 
unbesoal chico quete gusta" - Vale, en 
efecto cine. Ahí quedaste Eskarcita. 
Ofrvangarrido 
Quéhacer cuando te palabrearon y barrie- 
ronel suelo contigo, según la más perra de 
las perras; salir corriendo jajskdkkt ella se 

  

tnacia demostrando lo que esde verdad, 
tuna ordinaria, no importa cuando leasesto 
+MundosOpuestosI3 
(Ofrunngarrido 
Estúpidala Matu también, la Ignacia lareci- 
bió comoel hoyo, la intentaron aislar como 
pudieron, pero ahí anda siendo la sombra 
dela sra... Llo que estener O personalidad. 
De París Hilton nadaaaa, 
(AGroffcrissLea_ 
Conesto sereivindicó Alan y se ganóser el 
protegido de la pipul, e dijo planta y mani- 
pulableala Eskarcita. 

ONILEY 
Me destrozan sus “hada que decir” porque 
ellarealmente siempre fue la mejor perso- 
nacon estos uns y asíle pagan. No la están 
votando por estrategia, solo lo hacen para 
darleen el gusto a Michelson, que vergúen- 
EN 
lostarsijk 
Esque GENTE nosupero que Alan le haya dí 
cho a Eskarcha en su PROPIA CARA que es 
una busca fama, irrelevante, planta y que 
solo sigue amasas, realmente devoró 
JOKSLKSKS HMundosOpuestosI3. 

(25u_mmers 
Definitivamente, Ignacia actúa como tonta, 
estonta y legusta ser tonta stMundosO- 
puestosI3, 
OLULEOEVERYWHERE 
El Diegoestátrabajando durísimoen ganar- 
se el papel del peor desarrollo de personaje. 
Comomaleartela estadía en el programa y 
el cariño del públicoen cosas tan estúpidas, 
como dejarte hacerla mente por una mina 
como Ignacia Michelson. stMundosOpues- 
tos13, 

  

(Econnect threads 
La Nacha quedó súper picá porque quedó 
como wnaante todo Chile +mundosOpues- 
tosI3. 

(Ahbaa3 
Diegoel moralista y para nada manipulado 
porla Nacha votando por Valentina +tMun- 
dosOpuestosI3. 
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