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LAS SEMILLAS DE LA PALMA DE BETEL SON POPULARES EN ASIA.
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Nueces psicoactivas se
comen desde hace

4.000 anos

Un andlisis de dientes hu-
manos de hace 4.000 ailos
evidencié los primeros
consumos de nueces de be-
tel, una sustancia psicoac-
tiva ampliamente utiliza-
da en Asia hastala actuali-
dad. Este tipo de palma, se-
gin el Instituto de Salud
Piblica (ISP), no estd pre-
sente en Chile, aunque sus
frutos secos se pueden en-
contrar en supermercados
asiaticos.

Un equipo internacio-
nal de arqueélogos exami-
né placas dentales de per-
sonas que vivieron en la
Edad de Bronce en Tailan-
dia, y encontro las eviden-
cias cientificas mds anti-
guas sobre el uso de estas
nueces en el sudeste asidti-
co, seglin publicé la revis-
ta Frontiers in Environ-
mental Archaeology.

En esa region masticar
nueces de betel se ha prac-

ticado desde la antigiie-
dad, ya que contienen
compuestos que mejoran
elestadodealerta, la ener-
gfa, 1a euforia y la relaja-
cidn, y aunque esta practi-
ca es cada vez menos co-
miin en la actualidad, ha
estado profundamente
arraigada en las tradicio-
nes sociales y culturales
durante miles de anos.

En el sitio arqueolégico
Neng Ratchawat se han de-
senterrado 156 personas
desde 2003, y para el pre-
sente estudio los investiga-
dores recogieron 36 mues-
tras dentales de seis indivi-
duos. De estas, varias te-
nian trazas de arecolina y
arecaidina, compuestos
presentes en las nueces de
betel, pero también en el
café, el té y el tabaco, lo que
sugiere que las nueces de
betel se masticaban hace
4.000 afios en Tailandia.&




