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GOCartas 
Niños bajo presión 

'eHablar hoy de salud mentalen escola- 
reses una necesidad. Lo vemos todos 
los días en las salas de clases, en los pa- 
tios delos colegios: niños tristes, irrita- 
bles y sin energía. Muchas veces no sa- 
bemosidentificar elestrés escolar; sien- 

   

tivas, en problemas desueño o alimen- 
tación e, incluso, en ideación suicida. 

Por eso no podemos seguir pensando 
ques “normal” quelos niños vivanes- 
tresados. 

Como sociedad, hemos avanzado 
en hablar de salud mental en adultos, 
pero seguimos minimizando el sufti- 

dercon libertad, tomarían mejores de- 
cisiones. Pero llegó intenet. Hoy, cual- 
quier ciudadano tiene a un clic de dis- 

tanciala historia del siglo XX, los funda- 

mentos de la economía liberal o los crí- 

menes del comunismo. Hay máslibros 
gratuitos, papersaccesibles y contenido 

educativo disponible que nunca antes 
    do uno delos principales indicadores — miento de losniños. Lesexigimosque — enlahistoria. Y, sinembargo, 

dedeterioroemocional enla infancia y rindan, quese comporten, queno mo- - eligiendo la peor delas opciones. 
adolescencia. lesten. Pero noles enseñamos aidente—— ¿Entoncescuáleraelverdadero pro- 

Elestrés en los escolares no essólo 
cansancio o sobrecarga de tareas, sino 
quela respuesta del cuerpo y la mente 
aunentomo que exige más delo quelos 
recursos internos del niño pueden dar. 
Una investigación reciente en Chile, 
aplicadaa más de2.000 estudiantes en- 
tre 10 y 18 años, reveló que más del 
502% reporta síntomas de estrés fre- 
cuente, y un 602% además manifiesta 
ansiedad o síntomas depresivos. No es- 
tamos hablando decasos aislados. Esta- 
mos frentea una crisis silenciosa. 

Elestrésse manifiesta de formamuy 
diversa:niños quese quejan de dolores 
decabeza.o de estómago antes deiral 

ficarloquesienten,a ponerlenombrea 
suangustia, a pedir ayuda. 

La buena noticia es que hay formas 
de intervenir. Existen distintas herra- 
mientas como la educación emocional 

enlasescuelas, losespacios seguros pa- 
rahablar sin juicio, y diversas platafor- 
mas, quesehan transformado en gran- 
des aliadas para las comunidades edu- 

cativas. 

Elestrés esun indicador, una alerta 

y un semáforo en rojo. Nos está dicien- 
do que los niños necesitan apoyo, con- 
tención, escucha. Nosotros, como adul- 
tos, tenemosel deber de mirar, actuar y 
acompañar: Hoy más que nunca, la sa- 

blema? El acceso yano lo es. El proble- 
maes más incómodo: no queremos sa- 
ber, no queremos pensar, no queremos 
dudar: Elegimos lo que confirma nues- 
tra visión previa, lo que nos da placer 
emocional, loquenos entrega lagratifi- 
cación inmediata de “tenerlarazón”. Y 
mientraseso ocurre, os criterios dever- 
dadse desmoronan, la política se con- 
vierte en tribalismo, y la ignorancia de- 
ja deser una limitación para volverse 
una elección consciente. 

Hoy nose trata de falta de informa- 
ción. Se trata de una renuncia volunta- 
rial juicio crítico. Una pereza intelec- 
tual disfrazada de certeza moral. Y eso, 

    

  

colegio, otros que bajan surendimiento — ludmental debe estar en el centro delos — más que la desinformación, es lo que 
académico sin causa aparente, y mu-— proyectos educativos, porqueno hay amenaza nuestra democracia. 
chos que simplemente se “apagan”. — aprendizaje posible sin bienestar. 
Pierden elinterés por jugar, por apren- RodrigoSalinas Rojas, psicólogo díni- 
der, porsocializar. Como plantealaevi- Camila Ovalle, psicóloga clínica y co- co 
dencia, el esrréssostenido afecta funcio- rade bowcare 
nescognitivas esenciales para el apren- 
dizaje,comolaatención, la memoriade Dermatosis profesionales 
trabajo y laregulación emocional, pro- Pereza intelectual 
fundizando aún másel malestar y elre- Las enfermedades dela piel derivadas 
zago escolar. Cuando esta compleja si- 
tuación no esatendida,no desaparece, 

y se transforma. Puede derivar en tras- 
tomos delánimo, en conductas disrup- 

Q Foto del día 

REALIZARON CONTROLES 
VEHICULARES EN EL BARRIO 
ALAMEDA DECOPIAPO 

Carabineros informó que personal delaSe- 
gunda Comisaría Copiapó y Senda Ataca- 
marealizaronservicios de control y fiscal 
zación nocturna en barrio Alameda. El ba- 
lance fue 62 controles vehiculares, 90 con- 
trolesidentidad, 62 pruebas respiratorias y 
un detenido x conducción bajo influencia 
alcohol. 

Durante años se sostuvo que la igno- 
rancia era hija de la falta de acceso ala 
información. Quesilas personas pudie- 
ran leer, investigar, contrastar y apren- 

del trabajo, conocidas como dermato- 
sis profesionales, representan un desa- 
fo en lasalud ocupacional de Chile. La 
exposición a irritantes, alérgenos y ra- 

    
  

diación ultravioleta forma parte del día 
a día de miles de trabajadores, desde 
agricultores y pescadores hasta perso- 
nal de salud. En nuestro país, no existe 
un protocolo del Ministerio de Salud 
que unifique la vigilancia y calificación 
de estas patologías. Lo que sí tenemos 
son dos documentos clave: la Guía Téc- 
nicasobre Radiación Ultravioleta de Ori- 
gen Solar, que entrega directrices para 

gestionar el riesgo de la exposición al 
sol, y el protocolo decalificaciónde der- 
matosis profesionales de SUSESO, que 
establece cómo evaluar y calificar der- 
matitisde contacto (irritativa yalérgica) 
y cánceres de piel ocupacionales como 
el carcinoma basocelular y espinocelu- 
lar. Sinembargo,asiete años dela inclu- 
sión del cáncer de pielen lanormativa, 
nose ha reconocido formalmente nin- 
gúncaso como laboral. 

Lascifras son elocuentes: el 70% de 
las enfermedades profesionales de la 
piel afectan las manos, impactando di- 
rectamentelacapacidadlaboral. Secto- 
rescomola construcción, la agricultu- 
ra, la industria alimentaria y la salud 
concentran gran parte del riesgo. Para 
quienes trabajan alaire libre, la exposi- 
ción solar en regiones coníndices UV 
superiores a 6 -como desdela IV Re- 
gión hacia el norte— incrementa expo- 
nencialmente la probabilidad delesio- 
nes precancerosas y cáncer de piel. 

ta definir en Chile metodologías daras 
para calcularla exposición laboralacu- 
mulada, como ya ocurre en otros paí- 
ses. Además, las brechas en prevención 
persisten, especialmente en pequeñas 
y medianas empresas, donde el costo 
de implementaciones como el fotopro- 
tector yla asesoríade organismosadmi- 
nistradores de la Ley 16.744 suele ser 
unabarrera. Mientrastanto, trabajado- 
res afectados continúan siendo atendi- 

dosen el sistema de salud común, sin 
acceso a la protección legal quelesco- 
rresponde. Es urgente avanzar hacia 
una vigilancia másrobusta, queincluya 
campañas de información, exámenes 
periódicos, programas de prevención y 
protocolos quereconozcan y califiquen 
adecuadamente estas patologías. Lasa- 
lud de miles de trabajadores depende 
de que estas condiciones dejen de ser 
invisibles y pasenaocupar el lugar prio- 
ritarioquemerecen en la agenda desa- 
lud laboral del país. 

Dra. Gabriela Moreno Maturana, 

miembro deSociedad Chilena de Me- 

dicina del Trabajo (SOCHMET) 

El Diario de Atacamainvita asus lectores aescri- 
birsuscartas a esta sección. Los textos debente- 
ner una extensión máxima de 1.000 caracteres 
eir acompañados del nombre completo, cédula 

  Los son : En pri- 
merlugar; ladeteccióntemprana: las le- 
siones iniciales de una dermatitis de 

de identidad ynúmero telefónico del remitente. 
La dirección se reserva el derecho de seleccio- 
ar, extraer, resumir y titular las misivas. 

  

  

contacto pueden confundirse con cua- — Las cartasdeben serdirigidasa 
dros alérgicoso domésti lo directoradiari l, 

el diagnóstico. oala dirección 
Enelcasodelcáncer de piel, aún fal- 
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REL TENIENTE 
CARABINEROS 

doslosmineros de Chile 

munidadminera. 

minero! Hoy nuestro cam: 

(Esebastiansichel Todo nuestro ca- 
riño está puesto con lasfamilias, 
amigos y compañeros de los mine- 
rosfallecidosen El Teniente. Un 

  

miliasde los mineros fallecidos y con 
todalafamilia minera de Chile. La 
tragedia de El Teniente marca unan- 
tesy un después enla minería chile- 
na. Urge encontrar las causas raíces 

de esto por el bien y seguridad deto- 

(EmunirancaguaComo Municipali- 
dad de Rancagua, decretamostres 
díasde Duelo Comunal-3, 4y5de 
agosto- en memoria de trabajadores 
que perdieron lavida en tragedia 
curridaen la División El Teniente. 
Nos unimos al profundo dolordesus 
familias, compañeros y detodalaco- 

'GOHigginsoficialContodoel temple 
honraa — dadenfaenas mineras. Nomásvi- 

  

losmineros deChile que díaa día 

arriesgan susvidas por el sustento de 
susfamilas ydel país. Este importante 
casco fueutizado porel minero de 
Codelco División El Teniente, José Her- 
nándezGonzález, enel rescate delos 
33minerosdela MinaSan José y hoy 
nosacompañacon toda suenergíaen 
elcamarínceleste. Un fuerteabrazoa 
todaslasfamillas mineras que atravie- 
san momentos de dolortraslalamen- 
tabletragedia en la Mina El Teniente. 
(APinonesM Muy golpeadopor lap 
simanoticía dehaberencontrado alos 
trabajadores del Tenientesin vida, 
Dioslesdéelconsueloa cadafamiia 
eneste duroy doloroso momento que 
nostienecomo país muy afectados 

(ORUBENOYARZOF Lamentopro- 
fundamente la tragedia ocurrida en 
lamina El Teniente, que hoyenlutaa 
seisfamiliaschilenas, Mis condolen- 
cias asusseres queridos ytodoel 
apoyo alostrabajadores delcobre. 
Urgerevisar protocolos de seguri- 
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