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Homínidos comieron hierbas antes de 
tener los dientes aptos para hacerlo 
Estudio entrega indicios en la línea del “impulso conductual”, referidos a los realizados en pos de la sobrevivencia. 

Agencia EFE 

'medida que los pri- 
meros humanos se 
expandieron desde 

los frondosos bosques afri- 

canos hacia las praderas, su 
necesidad de fuentes de 
energía accesibles los llevó 
a desarrollar un gusto por 
las plantas herbáceas. Nue- 
vas evidencias isotópicas y 
fósiles apuntan que comen- 
zaron a ingerirlas sin tener 
los dientes ideales para ello. 

Dirigida por la U. de 
Dartmouth, en Estados 
Unidos, la investigación pu- 
blicada en Science respalda 
el concepto hipotetizado 
del “impulso conductual”, 
en el que los comporta- 
mientos beneficiosos para 
la supervivencia surgen an- 
tes que las adaptaciones fí- 
sicas quelo hacen más fácil. 

Este concepto ha dado 
forma a la teoría evolutiva 
durante mucho tiempo, sin 
embargo, detectarlo en el 

registro fósil es un desafío 
porque los comportamien- 
tos a menudo se infieren de 
los rasgos físicos, lo que di- 
ficulta evaluarlos indepen- 
dientemente de sus morfo- 
logías asociadas. 

Para superarlo, los in- 
vestigadores examinaron 
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LA INVESTIGACIÓN ESTABLECIÓ QUE COMENZARON A COMER JUNCOS Y HIERBAS HACE ENTRE 3,4 Y 4,8 MILLONES DE AÑOS. 

dientes fosilizados de ho- 
mínidos en busca de isóto- 
pos de carbono y oxígeno 
que quedaban tras comer 
plantas conocidas como 
gramíneas, que incluyen 
pastos y juncos. Descubrie- 
ron que estos seinclinaban 
por consumir estas plantas 

ricas en carbohidratos mu- 
cho antes de que sus dien- 
tes evolucionaran para 
masticarlas eficazmente. 

Según los autores, al me- 
nos tres linajes de primates 
del Plioceno, incluyendo a 
los primeros homininos, 
realizaron una transición 
independiente hacia dietas 
graminívoras, a pesar de ca- 

recer de estos rasgos espe- 
cializados. 

No fue hasta 700.000 

años después cuando la 
evolución finalmente les 
alcanzó en forma de mola- 

res más largos, como los 
que permiten a los huma- 
nos modernos masticar fá- 
cilmente las fibras vegeta- 
les duras. 

“Podemos afirmar con 

certeza que los homininos 

eran bastante flexibles en 
cuanto a su comporta- 
miento y que esa era su 
ventaja”, subraya Luke 
Fannin, para quien los ha- 
llazgos sugieren que su 
éxito se debió a su capaci- 

dad para adaptarse a nue- 
vos entornos a pesar desus 
limitaciones físicas. 

Para llegar a sus con- 
clusiones, el equipo anali- 
76 dientes de varias espe- 
cies, empezando por el 
Australopithecus afaren- 
sis, para seguir la evolu- 
ción del consumo de dife- 
rentes partes de gramí- 

neas alo largo de milenios. 
También analizaron 

los dientes fosilizados de 
dos especies de primates 
extintas que vivieron 
aproximadamente en la 
misma época. 

Las tres especies deja- 
ron de alimentarse de fru- 

tas, flores e insectos para 
ingerir hierbas y juncos 

hace entre 3,4 y 4,8 millo- 
nes deaños, lo que ocurrió 
pese a carecer de los dien- 
tes y sistemas digestivos 
óptimos para comer estas 
plantas más duras. 

Los homininos y los dos 
primates mostraron dietas 
vegetales similares hasta 

hace 2,3 millones de años, 

cuando los isótopos de car- 

bono y oxígeno en los dien- 
tes delos primeros cambia- 
ron abruptamente. 

Esta caída en las propor- 
ciones sugiere que el ante- 
pasado humano de la épo- 
ca, el Homo rudolfensis, re- 

dujo el consumo de gramí- 
neas y bebió más agua em- 
pobrecida en oxígeno. Los 
homininos posteriores ob- 
tuvieron acceso regular a 

órganos vegetales subterrá- 
neos conocidos como tu- 
bérculos, bulbos y cormos. 

Elagua empobrecida en 
oxígeno también se en- 
cuentra en estos apéndices 
abultados que muchas gra- 
míneas utilizan para alma- 
cenar grandes cantidades 
de carbohidratos a salvo de 
los animales herbívoros. 

“Proponemos que este 
cambio hacia los alimentos 
subterráneos fue un mo- 
mento decisivo en nuestra 
evolución”, dice Fannin. 
“Creó un exceso decarbohi- 
dratos que eran perennes: 
nuestros antepasados po- 
dían acceder a ellos en cual- 
quier época del año para ali- 
mentarse a sí mismos y a 
otras personas”. 

*Incluso ahora, nuestra 
economía global gira en 
torno a unas pocas especies 

de gramíneas: el arroz, el 
trigo, el maíz y la cebada”, 
afirma Nathaniel Dominy, 
Para quien “nuestros ante- 
pasados hicieron algo com- 
pletamente inesperado que 
cambió las reglas del juego 
para la historia de las espe- 
ciesen la Tierra”. o 

    

    

'VACUNARSE ES CLAVE PARA PREVENIR BROTES DE ENFERMEDADES. 

Las tasas de vacunación en 
los jardines de infantes en 
Estados Unidos disminuye- 
ron el año pasado y la pro- 
porción de niños con exen- 

ciones alcanzó un máximo 
histórico, según datos fe- 
derales. Éste aumentó a 
4,1%, frente al 3,7% del 

año anterior, siendo la ter- 
cera temporada consecuti- 
vo en que se rompe el ré- 
cord de exención, y la gran 

mayoría son padres quere- 
tienen las vacunas por ra- 
zones no médicas. 

Mientras tanto, el 92,5% 
delos niños de kínder en el 
ciclo 2024-25 recibieron sus 

vacunas contra el saram- 
pión, las paperas y la rubéo- 
la. Antes de la pandemia la 
tasa era del 95%, que es el 
nivel que hace improbable 
que una sola infección de- 
sencadene un brote. 

Los números se publi- 
caron mientras EE.UU. ex- 

perimenta su peor año de 
infecciones de sarampión 
en tres décadas, con 1.300 
casos. 

“Con una nueva dismi- 
nución en la cobertura va- 
mos a ver aún más casos de 
sarampión en los próximos 
meses”, estimó Sean 
O'Leary, de American Aca- 
demy of Pediatrics. 

á | Tasa de vacunación en niños 
+ vuelve a caer en EE.UU. 

Texas está particular- 
mente afectada por el sa- 
rampión, con más dela mi- 
tad de los casos del país. A 

pesar de eso, elestado apro- 

bó una ley que facilita a los 
padres obtener exenciones 
para los requisitos de vacu- 
nación para sus hijos. 

“Es una locura”, decla- 
róel doctor Philip Huang, 
director de salud del con- 
dado de Dallas. Y)
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